
 平成国際大学 4 月 陸上競技会 2021 要項 

1. 主  催 平成国際大学 

2. 運営協力 関東学生陸上競技連盟 埼玉陸上競技協会 

3. 日  時 2021 年 ４月１１日（日曜日）雨天決行 

4. 場  所 上尾運動公園陸上競技場（埼玉県上尾市愛宕 3-28-30／競技場コード:112040） 

 

5. 申込方法 ①参加団体・個人は、別表１「参加人数表競技役員希望表」に記入して、末松正敏 
        メールアドレス(sue430905@jcom.home.ne.jp)まで送信して下さい。メール受信後に、

申込み時に使用したメールアドレスに受信確認のメールと、ニシスポーツの Web 登録
時のパスワードをお伝えいたします。（自動返信ではありませんので多少の時間差が
出ます。ご了承ください） 

②同じように、ニシホームページ（https://nishi-nans21v.com/）より、ダウンロー 
ドして申込みして下さい。エントリーシートとパスワードは、大会毎に異なります。 

        必ずゼッケン番号を記入して下さい。新学年で記入して下さい。 
③別表２「参加同意書」各団体で１枚当日受付に提出して下さい。 
別表３「大会前体調管理チェックシート」は、責任者（顧問）が当日集めて保管。 

④別表４「大会後体調管理チェックシート」は、大会終了後各自記入保管して下さい。 
  

6.出場資格 2021 度日本陸上競技連盟登記登録者であり、1人１種目のエントリーを可とする。 

7.種  目   １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ １００ｍH（女子高さ 0.838m） 

１１０ｍH（男子高さ 1.069m）４００ｍH（男子高さ 0.914m）（女子高さ 0.762m） 

４×１００ｍＲ 走幅跳 三段跳 走高跳 砲丸投 ハンマー投 やり投  

8．競技方法 競技は2021年度日本陸上競技連盟競技規則及び陸連が定める陸上競技活動再開の 

ガイダンスに則り実施する。 

9．参 加 料 1 人 1 種目 一般１，０００円・高校生８００円 リレー 1 チームにつき１５００円 

10．申込期間 2021 年３月２６日（金）～４月１日（木）必着  
11．参加料振込先  埼玉りそな銀行 与野支店 普通預金 ４５９３８３６ 

        ㈱アストリンケージ 末松 正敏 

※上記口座に規定の参加料を、４月１日（木）午前中までに振り込んでください。参加
者の最終確認の為、参加料の振込みが確認できない場合は、参加を認めないことがあ
ります。 

12．そ の 他 別紙【大会及び競技注意事項】を確認・厳守し、競技会へ参加願います。  

 ①申込書類に不備があった場合、参加を認めないことがあります。 

        また、大会が中止になっても、申込後の参加料の一切返金はいたしません。 

②競技日程・予定は決まり次第、参加団体・個人のメール先に送信予定。 

③エントリー数が少ない種目については、開催を中止する場合もあります。 

   ④今大会は無観客試合とし、大会役員・参加団体（スタッフ、生徒）のみ入場可。 

   ⑤引率の先生方は競技役員として必ずご協力をお願いいたします。 

⑥駐車場は限りがありますので、出来るだけ公共交通機関をご利用ください。 

 なお、大型バス来場予定の団体は、事前に、末松までご連絡下さい。 

⑦個人情報の取り扱いについて 

        大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外

の目的に利用することはありません。 

     ⑧競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以後の責任

は負わない。ただし、2021 公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則とし

てスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が適用される場合がある。 

⑨競技会終了後 3 日以内に記録公印申請を行う。 

 

13．問合せ先  （全般関係）平成国際大学陸上競技部 監督 嶋根 祐一 090-3344-0503 

        （申込み関係）末松 正敏 090-1455-9708（15 時～18 時でお願い致します）   

mailto:sue430905@jcom.home.ne.jp)まで送信して下さい。メール受信後
https://nishi-nans21v.com/


≪大会及び競技注意事項≫ 

 

１． 規則について 

本大会は 2021 年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。 

 

２． 大会会場の使用について（ウォーミングアップ・待機場所・駐車場 等） 

ウォーミングアップについて 

競技場まわりの外周コース内を利用すること。サブグラウンドの利用は認めない。 

    待機場所について 

第 6集会所を待機所として開放する。 

    更衣室について 

原則、各団体で用意したテント内または陸上競技場内の更衣室ですませること。 

駐車場について 

     競技会関係車輌は陸上競技場駐車場を利用すること。 

    観覧席について 

     無観客試合のため、立入禁止とする。 

     

３． 団体受付、競技者の招集・棄権について 

全参加者は、最初の参加種目 1時間前までに、必ず受付を行うこと。 

受付は、一次コールを兼ねて行い、①棄権者申告 ②二次レース参加希望の確認  
③別表２「参加同意書」（各団体 1部）提出 

 

二次レース参加希望の参加費のみ、エントリーした人数分を団体受付時に支払うこと。 

1 人一律 1000 円 

競技者の二次コール（最終）について 

トラック種目出場者については競技開始 15分前に競技現地にて最終確認を行う。 

フィールド種目出場者については競技開始 30 分前に競技現地にて最終確認を行う。 

 

４． ナンバーカードについて 

ナンバーカードは各自で用意し、プログラム記載のナンバーを白地に黒数字で 

明確に書き、胸部と背部につけること。（大きさ：20cm×25cm：字の大きさ 2cm） 

 

５． 新型コロナウィルス拡散防止対策について 

下記を徹底して感染防止に努めること。 

自身のレース以外はマスクを着用すること。 

咳をする際には、咳エチケットにより飛沫を飛ばさないようにする。 

3 密を回避（下記の 3 点が生じる場所を徹底的に解消する）  

・密閉空間（換気の悪い密閉空間である）  

・密集場所（多くの人が密集している）  

・密接場面（互いに手を伸ばしたら届く距離での会話や発声が行われる） 

こまめに手洗いまたは手指の消毒を行い、手を清潔に保つ。 



    競技会終了後 2週間についても、【大会後】新型コロナウイルス感染症についての体調管理 

チェックシートを利用し、に体調管理に十分注意すること。 

競技会終了後、 2 週間以内に発熱などの症状があった場合には最寄りの保健所、医師会、診療所

等に報告し、 保健所、医師会、診療所等に相談後、必ず大会主催者に報告すること。 

 

６． その他 

競技会運営上の連絡事項及び追加注意事項（競技日程変更等）が発生した場合は、 

アナウンスまたは受付にて掲示し、各参加団体へ連絡を行う。 

 

事故・盗難・紛失・ゴミ処理について 

     盗難・紛失について、主催者側で発見した物品については一時保管（1ヶ月）するが、 

     その他のものについて一切の責任を負わない。 

また、発生したゴミについては、各団体が責任を持って持ち帰ること。 

     

競技中の事故等について 

競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以後の責任は 

負わない。ただし、2020 年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則として 

スポーツ安全保険に加入しているので、この保険が適用される場合がある。 

     

喫煙について 

競技場内・建物内は全て禁煙とし、指定された場所のみ許可する。 

 

不明な点は下記連絡先及び当日に大会受付にて問い合わせること。 

     ＜担当・お問い合わせ先＞ 

      （全般関係）  平成国際大学陸上競技部 監督 嶋根 祐一  090-3344-0503 

（申込み関係） 末松 正敏 090-1455-9708（15 時～18 時でお願い致します）   

 


