
第３５回全国小学生陸上競技交流大会埼玉県予選会 

兼 県民総合体育大会ジュニアの部 

１ 主 催   埼玉陸上競技協会 
２ 日 時   令和元年６月３０日（日）  午前９時３０分 競技開始予定 

３ 会 場   熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

４ 種 目   男子 ５年１００ｍ ６年１００ｍ  

           コンバインドA：８０ｍH・走高跳 コンバインドB：走幅跳・ジャベリックボール投 

          女子 ５年１００ｍ ６年１００ｍ 

             コンバインドA：８０ｍH・走高跳 コンバインドB：走幅跳・ジャベリックボール投 

          共通  男女混合 4×100R（走順は自由） 

５ 出場資格  ① 埼玉陸協登録者で保護者が出場を承諾した、小学５・６年生の児童に限る。 

          ② 所属先名称は、○○クラブで申し込むこと。※小学校名も可 

６ 競技方法  ① ２０１９年度 日本陸上競技連盟規則および大会規定により実施する。 

          ② 全ての競技種目とも男女別に行う。4×100mRは男女混合（男子2名、女子2名）で行う。 

          ③ トラック種目（80mハードルを除く）は、上位記録者８名（チーム）で決勝レースを、行い順位

を決定する。 

                    ④ コンバインドAの走高跳は、自分が申告した高さから試技を開始し、2回続けて失敗した時点で 

終了とする。 

          ⑤ コンバインドBの走幅跳、ジャベリックボール投は全員2回の試技とする  

          ④ １００ｍは５・６年の学年別で行うが、コンバインドABは学年の区別無しで行う。 

          ⑤ スパイクは使用してもよい。（ピンの長さ９ｍｍ以下のオールウェザー用に限る） 

          ⑥ トラック種目の出発姿勢はクラウチングスタートを原則とするが、スタンディングスタートも認

める。 

          ⑦ トラック種目のスタートにおける失格については、同じ競技者が２回不正スタートした時、その

競技者を失格とする。 

⑧ リレー競走におけるテーク・オーバーゾーン前の助走マーク（１０ｍの補助ゾーン）の使用を認

める。 

          ⑨ ８０ｍH高さ７０ｃｍでスタートから第１ハードルまで１３ｍ、インターバル７ｍ、台数９台と

し最終ハードルからゴールまで１１ｍとする。 

          ⑩ 走高跳の跳び方ははさみ跳びのみとし、背面跳び、ベリーロールは禁止する。マットへの着地は

足裏からとし、背・腰等の着地は無効試技とする。 

            男子１ｍ、女子90ｃｍから競技を開始する。 

          ⑪ ジャベリックボール投の助走は１５ｍ以内とする。 

          ⑫ コンバインド競技 

            ・コンバインド競技は以下の順で行う。 

              コンバインドA：80ｍハードル、走高跳 

              コンバインドB：走幅跳、ジャベリックボール投 

・コンバインド競技の各種目の得点は、「JAAF小学生混成競技得点表（2019）」による。 

※「JAAF小学生混成競技得点表（2019）」は日本陸上競技連盟ホームページにて公開 

・80ｍハードルと走幅跳における風速は得点・順位に影響しない。 

・１００点以下の記録は、すべて１００点とする。 

・スタートまたは試技を行い、記録無し、失格の場合は、50点（参加点）とする。 

・スタートまたは試技を行わない場合は、棄権とし、０点とする。 

・２種目の合計得点で順位を決定する。合計得点が同点の場合は、同順位とする。 

７ 出場制限  ① １名１種目  但し、リレーに限り他種目と兼ねて出場することができる。 

          ② リレーチームの編成メンバーは、補欠を含め6人編成とする。（補欠は男女1名） 

          ③ リレーは１団体１チーム（混合）とする（○△クラブA、○△クラブBは認めない） 

          ④ 個人種目の各団体からの出場人数制限は設けない。 

８ 参加料   ① １人５００円 リレーチームは別途１チーム１０００円の参加料を納めること。 

② 参加料は郵便為替用紙の摘要欄に大会名、クラブ名、参加人数等を記入し下記の口座に振り込む

こと。 

  郵便振替口座番号 ００１７０－０－５５０４６４ 

  加入者名 一般財団法人 埼玉陸上競技協会 

③  振替票と申込み一覧表は大会当日、選手受付にて提出すること。 



９ 申込期限  令和元年６月8日（土）必着 期限後の追加、変更は一切受け付けない。 

１０ 申込方法  申し込みはExcel形式による指定シートにデータを入力して申し込むこと。 

            指定シート形式によるMicrosoft Excel（データ入力方法を参照）にて入力したデータをメールによる

添付で申し込むこと。 

             E-Mailアドレス：saitama_kidstf@yahoo.co.jpまたはdhqpy611@yahoo.co.jp 
１１ その他   ① 本大会で優勝した選手は８月９日（金）１０日（土）に開催される全国小学生陸上競技交流大会

の出場権を得ることになる。 
② 全国大会出場は１種目１名が出場できる。 

③ 同一選手が個人種目とリレー種目とも全国大会の出場権を得た場合はリレー種目を優先し個人種

目は次順位者が出場権を得るものとする。 

④ 参加するクラブより大会当日の競技役員・補助員を必ず出すこと。 

⑤  競技時刻を事前に知りたい場合は、埼玉陸上競技協会ホームページにて確認をすること。    

 ⑥ 競技中の負傷については応急措置を主催者にて行うが、以降の責任は参加者にあるものとする。 

（スポーツ傷害保険は各団体にて加入すること） 

             ⑦ 詳細についての問い合わせは下記に行う。 

               埼玉陸上競技協会 事務局   ０４８－７７１－４２４８（火曜～金曜9:00~15:00） 

               埼玉陸上競技協会普及委員会 髙橋俊一 ０９０－９０１０－２７７６（２０：３０以降） 

            ⑧ ２４年度より小学生も登録制度が導入されました。 

              １クラブ５名以上で登録してください。(※個人登録可) 登録料は１人３００円です。 

   １２ データ入力方法 

データ入力シートは、埼玉陸上競技協会ホームページより、ダウンロードすること。 

ファイル名は、所属先名にして保存すること。 

送信されたデータをそのままプログラム印刷に使用しますので、選手名等に間違いがないように十分に

確認をして送信すること。 

        メールによる送信時の注意事項 

① 宛先： saitama_kidstf@yahoo.co.jp または 

    dhqpy611@yahoo.co.jp 
② 件名： 全国小学生交流大会参加申込 

③ 本文： クラブ正式名称 

    責任者名 

       責任者連絡先（一番連絡がつきやすい電話番号） 

    内容に不明な点があった場合の問い合わせができる方の名前と連絡先 

 

       ※以上の内容が正しく入力されずに送信された場合には、ウィルスまたはスパムメールと認識して、デー

タが削除される場合があります。正しく受付されたものに関しては、２日以内に受付承認メールが送付

されます。受付承認メールが送付されない場合は、髙橋まで問い合わせを行うこと。 

１３ 大会当日の競技役員・補助員の協力のお願い 

   当日の大会運営を円滑に行うには、競技役員・補助員が必要となります。これまでは、補助員については近 

隣の中学生にお願いしてきましたが、常にお願いすることが難しくなりました。つきましては、競技役員・ 

補助員を各クラブより出して頂くようよろしくお願いします。競技役員・補助員のご協力人数を決めさせて 

いただきます。競技役員・補助役員は、各クラブ内で交代を実施して頂ければと思います。（当日の途中交代 

は、各クラブの都合に合わせて行ってください） 

参加人数 競技役員・補助役員 

5名～9名 1名 

10名～14名 2名 

15名～19名 3名 

20名～24名 4名 

25名～29名 5名 

30名～34名 6名 

35名～39名 7名 

40名以上 8名 
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