
第１日　９ 月 ２７ 日（金） 第２日　　９月２８日（土）　 第３日　９月２９日（日）

＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞

集合 完了 集合 完了 集合 完了
1 9:15 女 ４００ｍ 予選 ６－２＋４ 8:50 9:00 1 9:00 男 ４×１００ｍＲ 準決勝 ３－２＋２ 8:35 8:45 1 9:30 女 ４×４００ｍＲ 予選 １０組ﾀｲﾑﾚｰｽ
2 9:45 男 ４００ｍ 予選 ６－２＋４ 9:20 9:30 2 9:15 女 ４×１００ｍＲ 準決勝 ３－２＋２ 8:50 9:00 １組～３組 9:05 9:15
3 10:15 女 １５００ｍ 予選 ３－４＋３ 9:50 10:00 3 9:30 男 ３０００mＳＣ 予選 ３－４＋３ 9:05 9:15 ４組～６組 9:25 9:35
4 10:45 男 １５００ｍ 予選 ３－４＋３ 10:20 10:30 4 10:15 男 ４００ｍＨ 予選 ６－２＋４ 9:50 10:00 ７組～10組 9:45 9:55
5 11:20 女 １００ｍＨ 予選 ６－２＋４ 10:55 11:05 5 10:45 女 ４００ｍＨ 予選 ６－２＋４ 10:20 10:30 2 10:40 男 ４×４００ｍＲ 準決勝 ３－２＋２ 10:15 10:25
6 11:50 男 １１０ｍＨ 予選 ６－２＋４ 11:25 11:35 6 11:15 男 １００ｍ 予選 ６－２＋４ 10:50 11:00 3 11:05 女 ３０００ｍ ﾀｲﾑ決勝 1組 10:45 10:55
7 12:20 女 ４００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 11:55 12:05 7 11:40 女 １００ｍ 予選 ６－２＋４ 11:15 11:25 2組 10:55 11:05
8 12:35 男 ４００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 12:10 12:20 8 12:05 男 ８００ｍ 予選 ６－２＋４ 11:40 11:50 4 11:45 女 ２００ｍ 予選 ６－２＋４ 11:20 11:30
9 13:00 女 １００ｍＨ 準決勝 ２－３＋２ 12:35 12:45 9 12:35 女 ８００ｍ 予選 ６－２＋４ 12:10 12:20 5 12:15 男 ２００ｍ 予選 ６－２＋４ 11:50 12:00
10 13:15 男 １１０ｍＨ 準決勝 ２－３＋２ 12:50 13:00 10 13:05 男 １００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 12:40 12:50 6 12:45 女 ８００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 12:20 12:30
11 13:30 男 ５０００mＷ 決勝 13:10 13:20 11 13:15 女 １００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 12:50 13:00 7 12:55 男 ８００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 12:30 12:40
12 14:15 女 １５００ｍ 決勝 13:55 14:05 12 13:30 男 ４００ｍＨ 準決勝 ２－３＋２ 13:05 13:15 8 13:05 女 ４００ｍＨ 決勝 12:45 12:55
13 14:25 男 １５００ｍ 決勝 14:05 14:15 13 13:45 女 ４００ｍＨ 準決勝 ２－３＋２ 13:20 13:30 9 13:15 男 ４００ｍＨ 決勝 12:55 13:05
14 14:35 女 ４００ｍ 決勝 14:15 14:25 14 14:00 男 １００ｍ 決勝 13:40 13:50 10 13:25 女 ２００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 13:00 13:10
15 14:40 男 ４００ｍ 決勝 14:20 14:30 15 14:05 女 １００ｍ 決勝 13:45 13:55 11 13:35 男 ２００ｍ 準決勝 ２－３＋２ 13:10 13:20
16 14:50 女 １００ｍＨ 決勝 14:30 14:40 16 14:10 女 ５０００ｍＷ 決勝 13:50 14:00 表彰式
17 15:00 男 １１０ｍＨ 決勝 14:40 14:50 17 14:55 男 ３０００mＳＣ 決勝 14:35 14:45 12 14:25 女 ８００ｍ 決勝 14:05 14:15
18 15:10 女 ４×１００ｍＲ 予選 １１－１＋１３ 18 15:15 男 ４×１００ｍＲ 決勝 14:55 15:05 13 14:35 男 ８００ｍ 決勝 14:15 14:25

１組～３組 14:45 14:55 19 15:25 女 ４×１００ｍＲ 決勝 15:05 15:15 14 14:45 女 ２００ｍ 決勝 14:25 14:35
４組～６組 15:00 15:10 20 15:35 男 ４×４００ｍＲ 予選 １５－１＋９ 15 14:50 男 ２００ｍ 決勝 14:30 14:40
７組～９組 15:15 15:25 １組～３組 15:10 15:20 16 14:55 男 ５０００ｍ ﾀｲﾑ決勝 1組 14:35 14:45

10組～11組 15:30 15:40 ４組～６組 15:30 15:40 2組 14:45 14:55
19 16:05 男 ４×１００ｍＲ 予選 １６－１＋８ ７組～９組 15:55 16:05 17 15:40 女 ４×４００ｍＲ 決勝 15:20 15:30

１組～３組 15:40 15:50 10組～12組 16:20 16:30 18 15:50 男 ４×４００ｍＲ 決勝 15:30 15:40
４組～６組 15:55 16:05 13組～１5組 16:45 16:55
７組～９組 16:10 16:20

10組～12組 16:25 16:35 ＜跳躍競技＞
13組～１6組 16:40 16:50

＜跳躍競技＞ ＜跳躍競技＞ 集合 完了
1 10:00 女 走 高 跳 決勝 Ｂゾーン 8:50 9:00

集合 完了 集合 完了 2 11:00 男 三 段 跳 決勝 メイン 10:00 10:10
1 10:00 女 走 幅 跳 決勝 メイン 9:00 9:10 1 11:00 男 走 高 跳 決勝 Ｂゾーン 9:50 10:00
2 11:00 男 棒 高 跳 決勝 バック 9:30 9:40 2 12:00 女 棒 高 跳 決勝 バック 10:30 10:40 ＜投てき競技＞
3 13:30 男 走 幅 跳 決勝 メイン 12:30 12:40 3 12:00 女 三 段 跳 決勝 メイン 11:00 11:10
＜投てき競技＞ ＜投てき競技＞ 集合 完了

1 10:00 女 ヤ リ 投 決勝 Ａゾーン 8:35 8:45
集合 完了 集合 完了 2 10:00 男 砲 丸 投 決勝 第3コーナー 8:35 8:45

１ 10:30 男 ハンマー投 決勝 Ａゾーン 9:05 9:15 1 10:30 女 円 盤 投 決勝 Ａゾーン 8:50 9:00 3 13:30 男 ヤ リ 投 決勝 Ａゾーン 12:05 12:15
2 14:00 女 ハンマー投 決勝 Ａゾーン 12:35 12:45 2 14:00 男 円 盤 投 決勝 Ａゾーン 12:20 12:30 4 13:30 女 砲 丸 投 決勝 第3コーナー 12:05 12:15

＊
＊
＊

＊についてはﾚｰﾝの指定あり

組・着・＋
招集時刻

令和元年度　県民総合体育大会兼埼玉県高等学校陸上競技新人大会兼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会県予選会

NO
競技開始

時刻
種目 ラウンド 組・着・＋

招集時刻
NO

NO
競技開始

時刻
種目 ラウンド ピット

招集時刻

NO
競技開始

時刻
種目 ラウンド ピット

招集時刻

NO
競技開始

時刻
種目 ラウンド 組・着・＋

競技開始
時刻

種目 ラウンド

ラウンド ピット
招集時刻

NO
競技開始

時刻

招集時刻
NO

競技開始
時刻

種目

種目 ラウンド ピット
招集時刻

NO
競技開始

時刻
種目 ラウンド ピット ラウンド ピット

招集時刻

＜メイン競技場　練習開放時間＞…競技役員の準備時間と重なりますので十分に注意してください
トラック　８：００～８：４５　＊但しジョグ等には使用しない

フィールド　準備が出来次第　～　８：４５
トラック　７：３０～８：４５　＊但しジョグ等には使用しない

フィールド　準備が出来次第　～　８：４５

招集時刻
NO

競技開始
時刻

種目

トラック　７：３０～９：１５　＊但しジョグ等には使用しない
フィールド　準備が出来次第　～　９：１５

＜トラックW-up＞　バックストレート練習開放日程…あくまで予定ですので細かな時間、エリアについてはその場の役員の指示に従うこと。入退場は1500ｍスタート付近のゲートとする。
11:20～12:20 バックストレート １～8ﾚｰﾝ 9:30～10:00 バックストレート 6～8ﾚｰﾝ 11:05～11:40 バックストレート 6～8ﾚｰﾝのみ
13:00～14:10 バックストレート 7～8ﾚｰﾝ 11:10～12:00 バックストレート 1～8ﾚｰﾝ 11:40～12:40 バックストレート 1500mｽﾀｰﾄ～80m

13:25～14:20 バックストレート 1500mｽﾀｰﾄ～80m
14:00～15:10 バックストレート 7～8ﾚｰﾝ 14:45～14:55 バックストレート 1500mｽﾀｰﾄ～80m

14:45～15:05 バックストレート １～8ﾚｰﾝ 13:00～13:25 バックストレート 1～8ﾚｰﾝ

＊但し14:05～15:10は5～8ﾚｰﾝのみ 14:55～15:35 バックストレート 6～8ﾚｰﾝのみ

＜投てきW-up＞　サブトラックの指定されたエリアのみ可とし、メディシンボールのみ使用可とする。

＜補助競技場でのW-up＞　競技注意事項による指定されたエリアでの練習のみ可とする。


