
招集完了 競技開始

1 少年　女子Ｂ 800m 予選 2-3+2  8:45 9:00

2 少年　女子Ｂ 100mYH 0.762m/8.5m 予選 2-3+2  9:00 9:20

3 少年　女子Ｂ 100m 予選 2-3+2 9:25 9:40

4 少年　男子Ｂ 100m 予選 3-2+2 9:35 9:50

5 少年　男子Ｂ 3000m 決勝 9：55 10:05

6 少年　女子Ｂ 100mYH 0.762m/8.5m 決勝 10:35 10:45

7 少年　女子Ｂ 100m 決勝 11:50 11:00

8 少年　男子Ｂ 100m 決勝 11:10 11:20

9 少年　女子Ｂ 800m 決勝 11:20 11:30

招集完了 競技開始

1 少年　男子Ｂ 走幅跳 決勝 １６人  9:00  9:30

2 少年　男子Ｂ 砲丸投 5.0kg 決勝 １４人  9:00  9:30

3 少年　女子Ｂ 走幅跳 決勝 １５人  9:00  9:30

4 少年　女子共通 棒高跳 決勝 ６人  9:00  9:30

5 成年　男子 円盤投 2.0kg 決勝 ２人 10:30 11:00

6 少年　女子Ｂ 砲丸投 4.0kg 決勝 １６人 10:30 11:00

7 少年　女子共通 三段跳 決勝 １２人 10:30 11:00

競技注意事項

１．本競技会は２０１６年日本陸上競技連盟規則により行う。

２．競技者は、トラック種目予選１５分前、決勝１０分前、フィールド種目は

決勝の３０分前までに、それぞれの競技開始場所に集合し点呼を受けること。

３．ナンバーカードは登録番号とし各自準備のこと。ただし、男子３０００ｍは

　　発表されたプログラムのレーンナンバーを左右腰に各自準備しつけること。

４．ゴミの回収は行わない。
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