
競技日程表 5月4日 (水)

トラック競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 着取＋α

1 09:30 09:15 中学女子100mH(0.762m) トラック 決　勝 7

2 09:55 09:40  女子100mH(0.840m) トラック 決　勝 1

3 10:05 09:50 中学男子110mH(0.914m) トラック 決　勝 3

4 10:25 10:10  男子110mH(1.067m) トラック 決　勝 1

5 10:35 10:20 小学女子4X100mR トラック 決　勝 3

6 10:45 10:30 小学男子4X100mR トラック 決　勝 2

7 10:55 10:40  女子400m トラック 決　勝 1

8 11:00 10:45 中学男子400m トラック 決　勝 7

9 11:20 11:05  男子400m トラック 決　勝 6

10 11:45 11:30 小学女子1000m トラック 決　勝 2

11 12:00 11:45 小学男子1000m トラック 決　勝 2

12 12:20 12:05 小学女子100m トラック 決　勝 8

13 12:40 12:25 小学男子100m トラック 決　勝 8

14 13:00 12:45 中学女子100m トラック 決　勝 32

15 14:10 13:55 中学男子100m トラック 決　勝 31

16 15:05 14:50 中学女子1500m トラック 決　勝 4

17 15:40 15:25  女子1500m トラック 決　勝 1

18 15:50 15:35 中学男子1500m トラック 決　勝 5

19 16:35 16:20  男子1500m トラック 決　勝 3

20 16:55 16:40 中学女子4X100mR トラック 決　勝 6

21 17:10 16:55  女子4X100mR トラック 決　勝 1

22 17:15 17:00 中学男子4X100mR トラック 決　勝 5

23 17:30 17:15  男子4X100mR トラック 決　勝 2

跳躍競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 通過記録

1 09:30 08:50 小学男子走幅跳 メイン 決　勝 1

2 09:30 08:50 小学女子走幅跳 メイン 決　勝 1

3 10:00 09:20 中学男子棒高跳 バック 決　勝 1

4 10:00 09:20 中学女子走高跳 Bゾーン 決　勝 1

5 11:00 10:20 中学男子走幅跳 メイン 決　勝 1

6 13:00 12:20  男子棒高跳 バック 決　勝 1

7 14:00 13:20  女子走高跳 Bゾーン 決　勝 1

8 14:30 13:50  男子走幅跳 メイン 決　勝 1

投てき競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 通過記録

1 10:00 09:20 高校男子円盤投(1.750kg) Aゾーン 決　勝 1

2 10:00 09:20  男子円盤投(2.000kg) Aゾーン 決　勝 1

3 10:00 09:20  女子砲丸投(4.000kg) Bゾーン 決　勝 1

4 12:00 11:20 中学女子砲丸投(2.721kg) Bゾーン 決　勝 1

5 13:00 12:20  女子円盤投(1.000kg) Aゾーン 決　勝 1

1 / 2 



競技日程表 5月5日 (木)

トラック競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 着取＋α

1 09:30 09:15  女子400mH(0.762m) トラック 決　勝 1

2 09:40 09:25  男子400mH(0.914m) トラック 決　勝 2

3 09:55 09:40 中学女子800m トラック 決　勝 11

4 10:45 10:30  女子800m トラック 決　勝 2

5 10:55 10:40 中学男子800m トラック 決　勝 9

6 11:35 11:20  男子800m トラック 決　勝 5

7 12:05 11:50 中学女子200m トラック 決　勝 13

8 12:40 12:25  女子200m トラック 決　勝 2

9 12:45 12:30 中学男子200m トラック 決　勝 12

10 13:20 13:05  男子200m トラック 決　勝 5

11 13:40 13:25  女子3000m トラック 決　勝 1

12 13:55 13:40 中学男子3000m トラック 決　勝 2

13 14:20 14:05  女子100m トラック 決　勝 4

14 14:35 14:20  男子100m トラック 決　勝 15

15 15:15 15:00  男子5000m トラック 決　勝 1

16 15:40 15:25  女子4X400mR トラック 決　勝 1

17 15:45 15:30  男子4X400mR トラック 決　勝 1

跳躍競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 通過記録

1 10:00 09:20 中学男子走高跳 Bゾーン 決　勝 1

2 10:00 09:20 中学女子棒高跳 バック 決　勝 1

3 10:00 09:20 中学女子走幅跳 メイン 決　勝 1

4 13:00 12:20  男子走高跳 Bゾーン 決　勝 1

5 13:00 12:20  女子棒高跳 バック 決　勝 1

6 14:00 13:20  女子走幅跳 メイン 決　勝 1

投てき競技

順序 開始時間 招集時間 競技名 競技場所 ラウンド 組数 通過記録

1 10:00 09:20 高校男子砲丸投(6.000kg) Bゾーン 決　勝 1

2 10:00 09:20  男子砲丸投(7.260kg) Bゾーン 決　勝 1

3 10:00 09:20  女子やり投(600g) Aゾーン 決　勝 1

4 12:00 11:20  男子やり投(800g) Aゾーン 決　勝 1

5 13:00 12:20 中学男子砲丸投(5.000kg) Bゾーン 決　勝 1
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競 技 注 意 事 項 

１ 規則 

  本記録会は、２０１６年度（公財）日本陸上競技連盟の規則ならびに、本記録会申し合わせ事項によって行う。た

だし、競技運営、施設等の条件により、代表者の話し合いによって変更することもある。 

 

２ 競技場 

  競技場の競走路及び助走路は全天候型である。スパイクのピンの長さはトラック９mm、フィールド１２mm以下とす

る。また、スパイクピンの直径は４mm以内とする。 

 

３ 招集 

 ① 招集は競技日程を確認のうえ、必ず本人が時間厳守で行うこと。 

 ② 招集場所は現地で行う。 

 ③ 招集時間 

  ・トラック競技 競技開始時刻の１５分前完了 

・フィールド競技 競技開始時刻の４０分前完了 

  ・２種目を同時に兼ねて出場する競技者で招集に本人が行けない場合はその旨を招集所の係の者に必ず申出ること。 

 ④ やむを得ず棄権をする者は、招集完了時刻までに招集場所の係に者に申し出ること。 

 ⑤ 招集時間に遅れた者は、棄権とみなす。 

 

４ ナンバーカード 

①  ナンバーカードは胸と背に一枚ずつ確実につけること。ナンバーカードの大きさ、ナンバーの数字の大きさ・太

さは基準を満たしたものを各自で作成し使用すること。ただし、走高跳、棒高跳に出場する競技者は胸または背に

一枚つけるだけでよい。 

② 次の種目は本部の用意するナンバーカード及び写真判定用の腰ナンバーを使用するので、競技日当日の朝（８:００

～８:３０）に放送室前にてナンバーカードを受け取ること。ただし、安全ピンは各自準備のこと。 

  ＊小学生男子・女子1000m ＊中学生男子3000m ＊高校生・一般女子3000ｍ ＊高校生・一般男子5000ｍ 

  ＊男子・女子1500m（腰ナンバーのみ） 

 

５ レーン順及び試技順について 

トラック競技のレーン順、フィールド競技の試技順は、プログラム記載の順とする。 

 

６ 跳躍競技のバーの上げ方 

  跳躍競技のバーの上げ方は次のとおりとする。ただし、天候、選手等の条件により変更する場合もある。 

 練 習 最初の高さ          

走高

跳 

男子 1.30～ 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 以後3cm 

女子 1.10～ 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.43 以後3㎝   

＊棒高跳については現地で検討する。 

 

７ 競技用具 

 

① 棒高跳のポールは各自が用意したものを主催者側が確認したものについては使用できる。 

② 砲丸、円盤、やりは主催者側で用意したものを使用する。ただし、やりは検査をして使用を認める場合もある。 

＊やり検査時間 競技開始時刻の６０分前から４５分前完了（１００ｍスタート付近用具倉庫前） 

③ スターティングブロック、リレーのバトンは主催者側で用意したものを使用する。 

 

８ 練習場について 

②   競技者のウォーミングアップは練習場で行うこと。 

③  バトン練習や器具を用いた練習は周囲に「声」をかけ、事故のないよう十分注意すること。 



 ③ すべての投てき練習を厳禁とする。 

 ④ 練習以外の使用は厳禁とする。 

 

９ その他 

 ① 受付は７時３０分から正面玄関で行う。その際各校プログラム１部を受け取ること。 

 ② 競技場には日陰が無いため暑さ対策、また雨天などに対する用意は各校で行うこと。 

 ③ 公認記録証は、記録室にて発行しますので、お申し付け下さい。 

 ④ 競技中の疾病・傷病等の応急処置は主催者側で行うが、以後の責任は負わない。 

 ⑤ メインスタンド前の通行は厳に慎むこと。 

 ⑥ 管理棟内は、審判役員以外出入りを禁止する。緊急の場合はスパイクを脱いで入棟すること。 

 ⑦ 競技者以外の者はトラック・フィールドに絶対に入らないこと。応援は観覧席及び芝生スタンドで行うこと。 

また、競技者は他の競技者の応援をしてはならない。 

 ⑧ 競技場内でのウォーミングアップは、特に指示された場合以外は禁止する。また器具を用いた練習は厳に慎むこ

と。 

 ⑨ 競技者は審判役員の指示に従い事故等のないよう留意すること。また、「組」「試技順」を確認し競技進行に協力

すること。 

 ⑩ 競技者は見苦しくない服装や言動で出場すること。 

 ⑪ リレー等で使用したマーク（テープ等）は各自・各団体が責任を持って除去すること。 

 ⑫ 貴重品は各自・各団体で責任を持って保管し、盗難・紛失などに十分注意をすること。 

⑬ ごみはすべて持ち帰りとし、各自責任をもって行うこと。 

 ⑭ 競技場周辺の民家、また公園利用者に迷惑となる行為は厳に慎むこと。 

 ⑮ 公園内につき火気厳禁、たばこは決められた場所とする。 

 ⑯ 大会出場中の映像、写真、記事、新聞、雑誌、インターネット等の掲載権は主催者に帰属する。 

 ⑰ 大会参加に際して提供される個人情報は本記録会に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありま

せん。 

 



競 技 役 員 

◎主任 

大 会 会 長    荒井 秀雄（越谷陸協会長） 

 

総 務    須藤 浩（越谷陸協） 

 

総 務 員    前野 一浩（中体連委員長） 

 

審 判 長    亀田 勲（越谷陸協） 

 

庶務・受付   ◎高橋 徳人（越谷陸協）・庭山 沙織（越谷東）・川端 芳子（越谷東）・生原 緑（春日部中） 

島村 宣生（聖学院大） 

 

アナウンス   ◎村山 健児（越谷陸協）・田所 美里（岩槻） 

 

医   務     ◎秋元 恵美（岩槻商） 

 

記 録 員   ◎皆川 和久（草加高）・中澤 富夫（越谷陸協）・生原 彰（中野中）・竹内 裕二（川口北） 

岡本 輝（川口東）・髙橋 俊一（岩槻AC）・大栗 健二（松江中）・鈴木 利男（松江中） 

          

用 具   ◎田中 博幸（越谷東中）・船形 智志（千間台中）・廣瀬 正義（豊野中） 

 

周 回   ◎増田 博明（越谷陸協）・加治 正則（越谷陸協）・渡辺辰之助（越谷陸協）・佐藤 哲平（岩槻）

荒川 洋一（鷲宮） 

 

写 真 判定   ◎永島 和夫（武蔵野中）・粟倉 孝久（蓮田黒浜中）・向田 豊（聖学院大）・細川詩央（聖学院大） 

 

出 発   ◎南澤 康夫（草加Jr）・杉本 悟（草加Jr）・高田 悦子（越谷陸協）・岩谷 茂（春日部陸友）・ 

細谷 俊（越谷西）・大表 良徳（平野中）・田口 賢一（平野中）・吉田 英夫（吹上中） 

寺田 健（越谷総技）・萩原 邦彦（草加花栗中）・川村 祐介（草加中） 

福田 翔希（聖学院大）・島田 諒（聖学院大）・文谷 裕太（聖学院大） 

  

スターター   ◎夏目 征彦（松伏）・石川 謙一（蓮田中）・伊藤裕一郎（城北中） 

 

記 録 証   ◎石橋 利之 

 

風 向 風速   ◎吉田 健二（吉川中央中）・黒澤 崇聡（越谷南中）・嶋田 哲秋（越谷陸協） 

         百合川英祐（三郷工技）・松澤 希（三郷工技）・吉岡 悟（三郷工技） 

 

決 勝   ◎大川 武（越谷陸協）・品田 英行（栄進中）・鈴木 康平（吉川南中）・鈴木 久勝（川口東中） 

福井 良起（加須昭和中）・馬場 洋平（加須平成中）・中西 雄太（北本中）・大野 勉（栄中） 

竹野谷信次（昌平）・中村 英一（富士見勝瀬中）・保坂 孝平（富士見勝瀬中） 

 

監 察   ◎小林 正明（越谷陸協）・北原 重男（越谷陸協）・加治慎一郎（越谷陸協）・松本清（春日部陸友） 

山田 美穂（吉川南）・竹林 英一（越谷西）・斉藤 美紀（吉川東中）・星田 潤（三和中） 

告畑 航太（谷塚中）・生方 基之（栄進中）・山田 美穂（吉川南中）・生方 基之（栄進中） 

奥住 桂（前原中） 



 

跳 躍   ◎前島 奨（大宮工）・木村 勇二（大宮工）・村田 賢司（富士中）・松原 絢野（越谷陸協） 

入江 正樹（岩槻商）大森 克（浦和北）・山田真由美（川口北）・田沼 里美（川口東） 

麻生田 憲之（大袋中）・會田 裕亮（鳩ヶ谷）・伊藤 雄人（越谷南中）・佐藤 繁樹（新田中） 

飯野 優介（聖学院大）・照井はるか（聖学院大）・渡邉亜衣里（聖学院大） 

山本優美子（聖学院大）・伴 拓朗（聖学院大）・益田 祐輔（聖学院大）・山嵜 隆治（聖学院大） 

（棒高跳） ◎橋本 徹（三郷南中）・渋川 学（八潮八幡中）・野口 修一 （上三川中） 

高橋 正次（蓮田市陸協）・南條 裕（聖学院大）・渡辺 風花（聖学院大） 

 

投 擲   ◎須藤 浩（越谷陸協）・菅原 和浩（鷲宮）・宇佐美英樹（武里中）・羽廣 雅也（吉川中央中） 

石田 優妃（吉川南中）・関 三重子（鳩ヶ谷）・田沼 里美（川口東）・平野 尚子（大沼中） 

粂井 英佑（青柳中）・橋詰 寛太（八潮中）・荻原 詩歩（春日部東中） 

西橋 充樹（聖学院大）・鹿山 実咲（聖学院大）・中村 勇太（聖学院大）・小池 礼華（聖学院大） 

立石 佳代（聖学院大） 

 

 

 

 

補助役員分担表 

 

記 録 

用 具 

周   回 

出 発 

スターター 

風向風速 

草加高・春日部中 

越谷東中・千間台中・越谷富士中 

加須平成中 

平野中 

松伏 

三郷工技 

決 勝 

監 察 

跳 躍 

棒 高 跳 

投 擲 

庶務・受付 

 

栄進中 

吉川南中 

大宮工・川口北・浦和北 

越谷南中 

鷲宮・越谷西高・岩槻・春日部東中 

越谷東・しらこばと 
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