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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 高橋　萌木子 平成国際大 １１″３２ ｽﾌﾟﾘﾝﾄ挑戦記録会 布勢 2009
2 土井　杏南 埼玉栄高 １１″４３ 学校総体 熊谷 2012
3 石田　智子 長谷川体育 １１″４５ 日本選手権 布勢 2004
4 信岡　沙希重 ミズノ １１″４７ ｱｽﾞｻﾊﾟｼﾌｨｯｸ アズサ 2006
5 金子　朋未 ミキハウス １１″６５ 日本選手権 熊本 1998
6 鈴木　一葉 埼玉栄高 2 １１″６７ +1.9* 秩父宮賜杯第71回全国高校対校選手権 スポーツの杜伊勢 2018
7 竹内　爽香 慶大 4 １１″７１ +2.0* 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
8 清水　めぐみ 中央大学 １１″７４ 織田記念 広島広域 2008
9 柿沼　和恵 埼玉栄高 １１″７５ 県選手権 上尾 1992
10 木曾　幸子 熊商クラブ １１″７６ 県選手権 上尾 1995

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 田植　晶子 法大 4 11.93* +0.8* 第49回法政大学競技会 法政大学多摩校地陸上競技場 802
2 宮武　アビーダラリー 日体大 1 11.96* +0.7* 日本体育大学選手権 日本体育大学健志台陸上競技場 1031
3 高橋　侑希 昌平高 2 12.00* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
4 大谷　くる美 埼玉栄高 2 12.04* +1.3* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
5 山崎　結子 大宮東高 2 12.07* +1.7* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
6 吉沢　ひまり 埼玉栄高 3 12.08* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
6 福嶋　美緒 埼玉陸協 95 12.08* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
8 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 12.10* 0.0* 第91回福島大学トラッククラブ競技会 福島大学陸上競技場 905
9 浜田　真衣 立教大 4 12.13* +0.7* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
10 佐久田　侑咲 東女体大 3 12.14* +0.7* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
11 土田　涼夏 大宮東高 2 12.16* -0.6* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
12 半田　花恋 聖望学園高 3 12.22* +0.7* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
13 三国　沙希 国際学院高 3 12.23* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
14 中本　葵 埼玉栄高 2 12.26* -0.9* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
15 良知　なつ美 小金井精機製作所 12.27* +0.5* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
16 遠藤　夢佳 伊奈学園総合高 3 12.29* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
17 寺園　華 伊奈学園総合高 2 12.32* +1.1* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
17 大橋　愛可 大東大 2 12.32* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
19 梅宮　悠 埼玉栄高 3 12.36* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
20 前野　来実 聖学院大 2 12.37* +0.2* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
21 篠　かれん 大宮東高 1 12.39* +1.5* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
22 桑原　明菜 伊奈学園総合高 2 12.41* +0.7* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
23 峯松　甘夏 山梨学大 12.46* +1.3* 富士北麓ワールドトライアル 富士北麓公園陸上競技場 906
24 吉永　葉月 豊岡高 1 12.49* +0.7* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
25 金丸　速香 駿河台大ＡＣ 12.50* +1.0* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
26 村越　京 国際学院高 1 12.53* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
26 ワジェロ・リサ 桶川東中 2 12.53* +1.3* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
26 中林　優衣 昌平高 3 12.53* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
26 芝田　望笑 山梨学大 4 12.53* -1.4* 桜記念東西対校女子スプリントカップ 都立舎人公園陸上競技場 1101
30 前野　萌衣 花咲徳栄高 3 12.55* +0.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
31 坂本　優 花咲徳栄高 2 12.56* +1.7* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
31 小山田　環 東京学芸大 2 12.56* +0.7* 東京女子体育大学競技会（特別競技会3） 東京女子体育大学陸上競技場 829
33 後藤　智南 春日部東高 2 12.57* +1.7* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
34 長島　千裕 国際学院高 3 12.60* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
34 飯久保　南美 春日部東高 2 12.60* +1.0* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
36 横島　楓子 大東大 1 12.61* +1.6* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
36 中村　優希 埼玉大 M2 12.61* -1.2* 第71回北関東5大学対校競技会（茨城大・宇都宮大・群馬大・埼玉大・高崎経済大） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1107
38 佐藤　天寧 東海大 1 12.63* +0.0* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
38 長島　ありさ 大宮東高 1 12.63* +1.5* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
40 栗原　碧咲 草加南高 2 12.66* +1.5* 第1回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1011
41 金子　萌生 昌平高 2 12.67* +1.7* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
41 新井　華子 熊谷東中 3 12.67* -0.2* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
43 西村　琴葉 早大同好会 3 12.68* +1.1* 第6回足立秋季競技会 都立舎人公園陸上競技場 1011
44 谷川　奈々恵 立教大 2 12.69* -0.7* 第10回豊島区秋季競技会 江東区夢の島陸上競技場 921
45 三島　菜楠 国際学院高中 2 12.72* +1.3* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
46 中村　千尋 平成国際大 4 12.74* +2.0* 第82回平成国際大学長距離競技会 上尾市運動公園陸上競技場 801
46 田口　侑楽 熊谷富士見中 3 12.74* +2.0* 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 802
46 泉原　愛美沙 狭山経済高 3 12.74* +1.6* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
46 西村　梨鶴 東松山南中 3 12.74* +1.3* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
50 境野　日菜 大宮東高 3 12.75* +2.0* 第82回平成国際大学長距離競技会 上尾市運動公園陸上競技場 801
50 ワジェロ・サラ 伊奈学園総合高 2 12.75* +0.5* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
50 横田　杏 坂戸西高 3 12.75* +0.2* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 高橋　萌木子 平成国際大 ２３″１５ 静岡国際 袋井 2009
2 信岡　沙希重 ミズノ ２３″３３ 日本選手権 布勢 2004
3 土井　杏南 大東文化大 ２３″６３ 静岡国際 袋井 2014
4 木曾　幸子 行田工高教 ２３″８０ 静岡国際 草薙 1997
5 柿沼　和恵 埼玉栄高 ２３″８２ 全国高校総体 宮崎 1992
6 竹内　爽香 慶大 4 ２４″０１ +0.9 日本学生個人選手権 平塚競技場 2017
7 江口　琴美 埼玉大学 ２４″０６ 全日本学生 長居 2015
8 清水　めぐみ 中央大学 ２４″０９ 関東学生 国立 2008
9 植竹　万里絵 伊奈学園高 ２４″１０ 日本ジュニア 松本 2001
10 熊田　恭子 埼玉栄高 ２４″１７ 関東高校 笠松 1989

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 宮武アビーダラリー 日体大 1 24.29* +1.7* U20全国競技会 広島広域公園陸上競技場 1025
2 浜田　真衣 立教大 4 24.37* +1.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
3 高橋　侑希 昌平高 2 24.86* -0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
4 福嶋　美緒 埼玉陸協 24.89* +1.8* 第50回北陸実業団選手権 富山県総合運動公園富山陸上競技場 905
5 佐久田　侑咲 東女体大 3 24.93* +1.3* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
6 大谷　くる美 埼玉栄高 2 25.18* +1.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
7 山崎　結子 大宮東高 2 25.28* -0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
8 吉沢　ひまり 埼玉栄高 3 25.30* +0.8* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
9 江幡　鈴音 大宮東高 3 25.36* +1.4* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
10 タネル・アスルハーン舞璃乃 埼玉栄高 2 25.39* +1.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
11 寺園　華 伊奈学園総合高 2 25.46* +1.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
12 奥村　彩音 東京学芸大 4 25.47* -0.1* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
13 半田　花恋 聖望学園高 3 25.48* +1.0* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
13 芝田　望笑 山梨学大 4 25.48* -0.7* 山梨グランプリ 富士北麓公園陸上競技場 830
15 根岸　絵里菜 中大 4 25.53* +1.0* 第2回中央大学記録会 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 801
16 吉永　葉月 豊岡高 1 25.54* +1.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
17 前野　来実 聖学院大 2 25.58* +0.6* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 佐藤　有華 所沢西高 3 25.80* +0.8* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
19 三国　沙希 国際学院高 3 25.81* +0.6* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
19 遠藤　夢佳 伊奈学園総合高 3 25.81* +0.8* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
21 立石　ひより 聖望学園高 2 25.82* +0.9* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
22 山内　そよ 大宮東高 1 25.88* +0.6* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
23 中林　優衣 昌平高 3 25.90* +0.6* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
24 坂本　優 花咲徳栄高 2 25.96* +1.4* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
25 大野　梨里葵 山梨学大 1 25.98* -0.1* 第4回山梨学院大学記録会（速報） 山梨学院川田｢未来の森｣運動公園陸上競技場 926
26 飯久保　南美 春日部東高 2 26.02* -0.4* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
27 金子　萌生 昌平高 2 26.04* +0.9* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
28 新井　華子 熊谷東中 3 26.07* +1.4* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
28 近藤　いおん 三郷彦成中 2 26.07* 0.0* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
30 小沢　ののか 花咲徳栄高 2 26.11* +1.9* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
31 エドワード　永美 蕨高 2 26.25* +1.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
31 後藤　智南 春日部東高 2 26.25* +1.9* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
33 福沢　春流 伊奈学園総合高 1 26.32* +1.6* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
34 大槻さくら Ｂｌｏｏｍ　ＰＪＴ 2 26.34* +1.5* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
35 長谷川　凛 ふじみ野高 3 26.38* +1.0* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
35 三島　菜楠 国際学院中 2 26.38* +1.5* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
37 大橋　愛可 大東大 2 26.39* -3.0* 桜記念東西対校女子スプリントカップ 都立舎人公園陸上競技場 1101
38 須永　里奈 東女体大 3 26.42* -1.2* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
39 松島　亜実 東京学芸大 2 26.43* +0.8* 第13回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 815
40 永井　千尋 浦和一女高 3 26.44* -2.0* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
41 伊東　花夏 志木中 3 26.47* +1.5* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
42 橋本　結空 国際学院高 1 26.50* +1.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
43 阿部　優良 聖望学園高 1 26.51* +0.9* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
43 ガムンダニ　晏那 所沢中 2 26.51* +0.5* 新座市秋季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1031
45 長島　ありさ 大宮東高 1 26.52* +1.4* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
46 長島　千裕 国際学院高 3 26.53* -0.7* Denka Athletics Challenge Cup 新潟スタジアム 1103
47 田中　美憂 松山女高 1 26.55* +0.3* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
48 泉原　愛美沙 狭山経済高 3 26.70* +1.5* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
49 山西　桃子 埼玉大 1 26.71* -1.3* 第35回国公立27大学対校競技会 上尾運動公園陸上競技場 923
49 河野　珠季 鴻巣赤見台中 2 26.71* -1.6* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009



女子４００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 柿沼　和恵 埼玉栄高 ５３″４５ 世界ジュニア ソウル 1992
2 徳田　由美子 埼玉栄高 ５３″９１ 日本選手権 国立 1991
3 杉森　美保 東京学芸大 ５４″０１ ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 夢の島 2000
4 桑原　千紘 早稲田大 ５４″０３ 全日本学生 国立 2009
5 山田　麻記子 日女体大 ５４″０７ ＴＯＴＯ国際スーパー 国立 1995
6 木曾　幸子 熊商クラブ ５４″１５ 国体 長居 1997
7 田中　こずえ 日女体大 ５４″２２ 女子選抜クラブ 国立 1992
8 松本　聖華 駿河台大 4 ５４″３４ 日本グランプリシリーズ大阪大会第5回木南道孝記念競技会 大阪市長居陸上競技場 2018
9 池田　有希 青山学院大 ５４″４８ 関東学生 国立 2010
9 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 ５４″４８ 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 54.48* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
2 浜田　真衣 立教大 4 54.99* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
3 吉中　日向子 青学大 1 55.43* U20全国競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
4 タネル・アスルハーン舞璃乃 埼玉栄高 2 56.26* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
5 佐藤　有華 所沢西高 3 57.12* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
6 根岸　絵里菜 中大 4 57.19* 第2回中央大学記録会 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 801
7 江幡　鈴音 大宮東高 3 57.23* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
8 中林　優衣 昌平高 3 57.36* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
9 吉田　詩央 日体大 1 57.80* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
10 佐久田　侑咲 東女体大 58.31* 第10回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 322
11 滝沢　瑞季 日女体大 58.86* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
12 エドワード　永美 蕨高 2 58.92* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
13 吉岡　里奈 国士大 1 59.15* 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 1031
14 中村　千尋 平成国際大 4 59.16* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
15 烏　侑亜 駿大ＡＣ 59.20* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
16 福田　舞菜 立教大 1 59.39* 第19回同志社大学対立教大学女子対校競技会 鴻巣市立陸上競技場 1107
17 大野　梨里葵 山梨学大 1 59.56*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
18 中野　美貴 伊奈学園総合高 2 59.58* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
19 川田　辰月 国士大 2 59.76* 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 1031
20 武中　未来 東海大 4 59.78* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
21 荒井　美音 坂戸西高 2 59.90* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
22 諏佐　みなみ 東女体大 1.00.01* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
23 柿崎　眸 花咲徳栄高 2 1.00.02* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
24 田代　彩夏 駿河台大 4 1.00.03* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
25 碓井　茉依 千葉大 4 1.00.30* 第35回国公立27大学対校競技会 上尾運動公園陸上競技場 922
26 馬場　優美 星野高 1 1.00.37* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
27 橋本　真由 ＵＮＩＴＥ 1.00.38* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
28 今村　美緒 所沢西高 3 1.00.42* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
29 立石　ひより 聖望学園高 2 1.00.57* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
29 山岸　ゆい 市浦和高 1 1.00.57* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
31 土屋　柚歌 昌平高 2 1.00.60* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
32 為田　夏実 早大本庄高 3 1.01.02* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
33 豊泉　百々花 山梨学大 2 1.01.03*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
34 長島　ありさ 大宮東高 1 1.01.14* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
35 大竹　陽咲 昌平高 2 1.01.16* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
36 蓮見真梨亜 本庄一高 3 1.01.17* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
37 松田　真菜 順大 2 1.01.30* 第7回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 926
38 池沢　沙織 聖学院大 2 1.01.32* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
39 松田　菜帆 埼玉栄高 2 1.01.35* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
40 上野　夏羽 日女体大 1 1.01.38* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
41 加藤　理沙 埼玉栄高 2 1.01.39* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
42 松野　小梅 大宮東高 1 1.01.59* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
43 長島　千裕 国際学院高 3 1.01.68* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
44 永川　楓香 伊奈学園総合高 3 1.01.70* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
45 棟方　優衣 蕨高 3 1.01.73* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
46 長　陽奈 大宮東高 3 1.01.77* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
47 大槻さくら 朝霞一中 2 1.01.78* 新座市冬季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1212
48 丹野　夏鈴 星野高 2 1.01.89* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
49 宮崎　真希 草加高 2 1.02.03* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
50 岡野　陽茉莉 所沢北高 1 1.02.10* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926



女子８００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 真下　まなみ 筑波大学 ２′０３″５２ 川崎陸上フェスティバル 等々力 2012
2 徳田　由美子 中央大学 ２′０４″８２ 日本選手権 国立 1992
3 野村　友香里 中央大学 ２′０５″３３ ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 網走 2010
4 宇田川　知佳 立教大学 ２′０６″１６ 全日本学生 国立 2012
5 堤　   文子 埼玉栄高 ２′０６″１７ 全国高校総体 春野 1989
6 西村　美樹 自衛隊体育 ２′０６″４０ 東日本実業団 熊谷 2008
7 木村　朝美 平成国際大 ２′０６″７４ 全日本学生 国立 2008
8 有馬　京花 日体大 3 ２′０７″４０ 第18回かわさき陸上競技フェスティバル 川崎市等々力陸上競技場 2019
9 鈴木　真紀 埼玉栄高 ２′０７″４５ 全国高校総体 宮城野 1990
10 萩原　亜希子 中央大学 ２′０７″６７ 日本選手権 国立 1988

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 小暮　真緒 所沢西高 3 2.11.08* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
2 吉田　詩央 日体大 1 2.11.92* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
3 川島　琴美 大東大 1 2.11.95* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 912
4 有馬　京花 日体大 4 2.12.36* GP第7回木南道孝記念競技会 大阪市長居陸上競技場 1024
5 丹羽　遥奈 昌平高 2 2.12.42* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
6 鈴木　陽渚 昌平高 1 2.12.80* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
7 浜野　光 本庄一高 2 2.12.93* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
8 福田　舞菜 立教大 1 2.13.09* U20全国競技会 広島広域公園陸上競技場 1024
9 磯部　葉月 昌平高 1 2.13.67* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
10 碓井　茉依 千葉大 4 2.13.68* 第1回東京陸協ミドルディスタンス・チャレンジ 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 1027
11 水越　麻衣 草加中 3 2.13.93* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
12 新井　保和菜 昌平高 2 2.13.99* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
13 神林　由乃 昌平高 2 2.14.56* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
14 松田　真菜 順大 2 2.15.40* 第2回順天堂大学長距離競技会（速報） 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 1114
15 仲西　梨花 昌平高 1 2.15.43* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
16 大野　結以 市浦和高 2 2.15.64* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
17 今村　美緒 所沢西高 3 2.16.33* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
18 成瀬　結菜 鶴ケ島藤中 2 2.16.57* 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 801
19 赤羽　優苗 東松山南中 2 2.17.23* 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 801
20 古屋　杏樹 彩ｔａｍａ 2.17.81*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
21 江良　梨音 さいたま宮原中 2 2.17.90* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
22 蛯名　夏音 昌平高 1 2.18.07* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
23 吉中　日向子 青学大 1 2.18.09* 桜記念東西対校女子スプリントカップ 都立舎人公園陸上競技場 1101
24 小林　凛花 寄居城南中 2 2.18.53* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
25 須郷　柚菜 三郷北中 3 2.18.56* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
26 大橋　雪奈 越谷大袋中 3 2.19.02* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
27 池沢　沙織 聖学院大 2 2.19.24* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
28 横山　絵実俐 独協埼玉中 2 2.19.57* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
29 新井　夏妃 所沢西高 1 2.19.86*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
30 若林　真琴 昌平高 2 2.19.91* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
31 新井　奏美 昌平高 1 2.20.45* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
32 高木　妃菜 本庄一高 1 2.20.51* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
33 高須　望華 三郷栄中 2 2.20.52* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
34 野崎　美羽 上尾東中 2 2.20.76* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
35 松本　愛澄 寄居男衾中 3 2.20.84* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
36 野脇　菜央 川越女高 2 2.21.01* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
37 鈴木　愛花 所沢北高 3 2.21.32* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
38 金屋　美紗妃 山村国際高 1 2.21.90* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
39 金屋　美伶 山村国際高 3 2.21.94* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
40 池田　美咲 さいたま宮原中 2 2.22.02* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
41 諏佐　みなみ 東女体大 99 2.22.25* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
42 田中　彩織 蕨高 2 2.22.31* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
43 松崎　祥千 昌平高 2 2.22.74* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
44 田辺　楓果 大宮東高 2 2.22.97* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
45 黒田　彩乃 本庄一高 1 2.23.02* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
46 富士原　茉友 アスレティクス 2 2.23.24* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
47 大島　陽菜子 本庄東高 1 2.23.42* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
48 ガムンダニ　晏那 所沢中 2 2.23.51* 新座市冬季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1212
49 戸田　さくら 独協埼玉高 2 2.23.63* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
50 竹沢歩優 新座二中 2 2.23.86* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009



女子１５００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 野村　友香里 中央大学 ４′１９″０９ 全日本学生 国立 2009
2 鈴木　真紀 埼玉栄高 ４′１９″１２ 国体 博多 1990
3 飯野　摩耶 埼玉医科大学Ｇ ４′１９″６０ 第103回日本陸上競技選手権 福岡市東平尾公園博多の森陸上競技場 2019
4 中川　文華 朝霞三中 ４′１９″９３ 国体 山口 2011
5 飯野　摩耶 埼玉医大Ｇ ４′２０″０１ 第68回全日本実業団対抗選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2020
6 田中　めぐみ あさひ銀行 ４′２０″２７ ﾎﾞｽﾄﾝハイパフォーマンス ウｵルサム 2002
7 橋本　富美子 しまむら ４′２２″２１ ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 北見 2008
8 高見沢　里歩 松山大 1 ４′２２″２１ 日本学生対校 熊谷 2016
9 萩原　亜希子 中央大学 ４′２２″７６ 国体 厚別 1989
10 土田　佳奈 埼玉医大Ｇ ４′２２″９７ ホクレンディスタンス・チャレンジ第4戦（網走） 網走運動公園市営陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 飯野　摩耶 埼玉医大Ｇ 4.20.01* 第68回全日本実業団対抗選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 918
2 土田　佳奈 埼玉医大Ｇ 4.22.97* ホクレンディスタンス・チャレンジ第4戦（網走） 網走運動公園市営陸上競技場 715
3 鈴木　葵 ニトリ 4.25.12* 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 705
4 丹羽　遥奈 昌平高 2 4.25.99* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
5 神林　由乃 昌平高 2 4.26.30* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
6 小暮　真緒 所沢西高 3 4.26.52* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
7 木下　紗那 昌平高 2 4.26.55* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
8 浜野　光 本庄一高 2 4.27.25* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
9 仲西　梨花 昌平高 1 4.29.70* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
10 Ｔ・Ｅ・ムソニ ニトリ 4.31.15* 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 705
11 水越　麻衣 草加中 3 4.31.16* ライジングスター陸上競技 国立 822
12 鈴木　陽渚 昌平高 1 4.31.19* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
13 鈴木　理菜 本庄一高 2 4.31.38* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
14 河野　かれん 昌平高 3 4.31.45* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
15 境　真衣 昌平高 2 4.31.81* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
16 川島　琴美 大東大 1 4.32.17* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
17 磯部　葉月 昌平高 1 4.33.48* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
18 四元　桃奈 昌平高 3 4.33.50* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
19 蛯名　夏音 昌平高 1 4.35.73* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
20 須郷　柚菜 三郷北中 3 4.35.90* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
21 松岡　真姫 本庄東高 1 4.36.22* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
22 成瀬　結菜 鶴ケ島藤中 2 4.36.33* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
23 赤羽　優苗 東松山南中 2 4.37.35* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
24 斎藤　日歩美 本庄東高 2 4.37.75* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
25 工藤　日女花 ニトリ 4.37.95* 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 705
26 藤田　仁乃 昌平高 3 4.38.06* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
27 大野　結以 市浦和高 2 4.39.52* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
28 古屋　杏樹 彩ｔａｍａ 4.40.45* 第25回関東パラ選手権 国士舘大 1108
29 松田　亜季奈 大宮東高 2 4.40.48* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
30 渡辺　美玖 所沢西高 3 4.40.59* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
31 野崎　美羽 上尾東中 2 4.40.73* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
32 新井　美和菜 昌平高 2 4.40.80* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
33 松島　夏希 朝霞二中 2 4.41.27* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
34 鯨井　聖美 花咲徳栄高 3 4.41.91* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
35 江良　梨音 さいたま宮原中 2 4.42.47* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
36 高橋　朱穂 本庄一高 3 4.42.65* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
37 松田　有加 寄居中 3 4.43.05* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
38 浮田　藍子 川口戸塚中 2 4.44.03* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
39 荻原　ちづる 順大 1 4.44.30* 第2回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 801
40 根岸　涼香 埼玉栄高 1 4.45.07* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
41 黒田　彩乃 本庄一高 1 4.45.39* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
42 前田　七海 埼玉栄高 1 4.45.40* 第82回平成国際大学長距離競技会 上尾市運動公園陸上競技場 801
43 佐藤　柚優 所沢東中 2 4.45.61* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
44 佐藤　彩乃 昌平高 1 4.46.41* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
45 金屋　美伶 山村国際高 3 4.46.54* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
46 富田　紗帆 川口戸塚中 2 4.47.03* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
47 市村　珠季 昌平高 2 4.47.21* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
48 沖田　梨花 鶴ケ島中 3 4.47.25* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
49 森　菜々美 所沢北高 3 4.47.69* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
50 日比　那美梨 上尾原市中 3 4.47.91* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829



女子５０００ｍ
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田中　めぐみ あさひ銀行 １５′１７″９２ 世界陸上 セビリア 1999
2 阿部　有香里 しまむら １５′２２″２９ 日体大競技会 日体大 2016
3 馬目　綾 しまむら １５′２８″７６ 織田記念 広島広域 2008
4 曽谷　真理 城西大学 １５′３５″６２ 国体 広島広域 1996
5 萩原　佳代子 あさひ銀行 １５′３６″９４ 日本グランプリ 国立 1993
6 堤　   文子 あさひ銀行 １５′３７″４６ 南部記念 円山 1998
7 橋本　知子 埼玉栄高 １５′３９″１８ 神戸女子選抜 神戸 1997
8 菊地　優子 白鷗大学 １５′３９″５３ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽ 網走 2014
9 小島　江美子 埼玉栄高 １５′４１″５８ 神戸女子選抜 神戸 1996
10 里村　桂 埼玉栄高 １５′４２″７９ 神戸女子選抜 神戸 1996

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 Ｔ・Ｅ・ムソニ ニトリ 15.47.88* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
2 山賀　瑞穂 大東大 2 15.49.88* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
3 阿部　有香里 しまむら 15.54.74* ホクレンディスタンス・チャレンジ第4戦（網走） 網走運動公園市営陸上競技場 715
4 鈴木　葵 ニトリ 16.05.97* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
5 室伏　杏花里 埼玉医大Ｇ 16.19.67* 第280回日本体育大学長距離競技会 相模原麻溝公園競技場 922
6 柳川　愛絵 城西大 1 16.20.22* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
7 木下　紗那 昌平高 2 16.24.28* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
8 Ｍ・ヴェロニカ 埼玉医大Ｇ 16.26.57* 第83回平成国際大学長距離競技会 鴻巣市立陸上競技場 1024
9 仲西　梨花 昌平高 1 16.26.72* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
10 斎藤　暁 しまむら 16.26.91* 第3回中国実業団長距離記録会 みよし運動公園陸上競技場 926
11 今井　優 しまむら 16.28.06* 第8回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 1010
12 今井　彩月 大東大 2 16.28.49* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
13 四元　桃奈 昌平高 3 16.32.11* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
14 大島　里穂 しまむら 96 16.34.58* 第85回平成国際大学長距離競技会 鴻巣市立陸上競技場 1226
15 上村　栄奈 帝京科学大 3 16.34.84* 第12回東海大学種目別競技会 秦野市中央運動公園陸上競技場 1017
16 菅野　未来 しまむら 16.36.54* 第3回中国実業団長距離記録会 みよし運動公園陸上競技場 926
17 折笠　有彩 しまむら 99 16.37.86* ホクレンディスタンス・チャレンジ第1戦（士別） 士別市陸上競技場 704
18 飯嶋　優羽 大東大 2年 16.43.52* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
19 土田　佳奈 埼玉医大Ｇ 16.43.62* 第83回平成国際大学長距離競技会 鴻巣市立陸上競技場 1024
20 大塚　沙弥 中大 3 16.46.00* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
21 吉田　香澄 ニトリ 95 16.47.41* 第280回日本体育大学長距離競技会 相模原麻溝公園競技場 922
22 今泉　野乃香 埼玉医大Ｇ 16.47.99* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
23 鈴木　菜々 埼玉医大Ｇ 16.49.78* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
24 高野　涼夏 しまむら 16.50.33* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
25 鈴木　ひらり 玉川大 1年 16.51.01* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
26 清水　杏夏 昌平高 2 16.51.66* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
27 幸田　萌 埼玉陸協 16.53.77* 第85回平成国際大学長距離競技会 鴻巣市立陸上競技場 1226
28 小美濃あい 亜大 2 16.55.43* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
29 金田　理花 帝京科学大 2 16.56.04* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
30 斎藤　茜 東農大 2 16.56.92* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
31 飯野　摩耶 埼玉医大Ｇ 16.57.70* 第280回日本体育大学長距離競技会 相模原麻溝公園競技場 922
32 浜野　光 本庄一高 2 16.58.55* 男子第73回女子第29回関東高校駅伝 カンセキスタジアムとちぎ 1121
33 寺崎　梨華 亜大 1 17.00.50* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
34 蟹江　きりの 埼玉栄高 3 17.05.16* 男子第73回女子第29回関東高校駅伝 カンセキスタジアムとちぎ 1121
35 杉浦　穂乃加 ニトリ 97 17.08.35* ホクレンディスタンス・チャレンジ第2戦（深川） 深川市陸上競技場 708
36 広瀬　はるか 亜大 2 17.08.74* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
37 臼田　彩花 埼玉医大Ｇ 17.15.91* 第1回国士舘大学長距離競技会 国士舘大学 1003
38 高野　美幸 埼玉医大Ｇ 17.18.27* 第83回平成国際大学長距離競技会 鴻巣市立陸上競技場 1024
39 高島　美結 昌平高 3 17.22.94* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
40 萩野　真理 しまむら 17.43.44* 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 705
41 神戸　さくら 川越南高 3 17.44.49* 第21回東松山市長距離記録会兼第7回青葉杯3000m障害物競走大会 東松山市運動公園陸上競技場 1018
42 石原　七海 中大 2 17.45.00* 第282回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1206
43 渡辺　美玖 所沢西高 3 17.46.68* 男子第73回女子第29回関東高校駅伝 カンセキスタジアムとちぎ 1121
44 長南　咲楽 城西大 3 17.47.32* 第281回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1114
45 杉浦　明花 坂戸西高 3 17.59.95* 第12回東海大学種目別競技会 秦野市中央運動公園陸上競技場 1017
46 岡本　奈々依 ニトリ 98 18.00.00* ホクレンディスタンス・チャレンジ第1戦（士別） 士別市陸上競技場 704
47 石井　伶奈 東農大三高 1 18.10.73* 第21回東松山市長距離記録会兼第7回青葉杯3000m障害物競走大会 東松山市運動公園陸上競技場 1018
48 藤石　佳奈子 しまむら 18.16.73* 第9回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 327
49 菅野　百恵 川越南高 3+ 18.17.14* 小江戸川越トラックフェスティバル 川越運動公園陸上競技場 112
50 藤沢　梨希 坂戸西高 3 18.27.41* 第12回東海大学種目別競技会 秦野市中央運動公園陸上競技場 1017



女子１００００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田中　めぐみ しまむら ３１′３４″０１ 2004
2 馬目　綾 しまむら ３１′５９″９０ 新潟選抜 新潟 2008
3 阿部　有香里 しまむら ３２′１３″７９ 第66回GPP兵庫リレーカーニバル 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 2017
4 小塚　文乃 あさひ銀行 ３２′３２″８３ 全日本実業団 西部　 2001
5 斎藤　梓乃 しまむら ３２′３３″９９ リレーカーニバル 神戸 2010
6 堤　   文子 あさひ銀行 ３２′４２″２１ 東日本実業団 宮城 1998
7 新宅　里香 しまむら ３２′４２″５３ ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 網走 2015
8 野口　英里子 順天堂大 ３２′４２″９２ 関東学連記録会 国立 2007
9 小原　悠 しまむら ３２′５４″５１ 全日本実業団 天童 2008
10 橋本　富美子 しまむら ３２′５０″８６ ﾎｸﾚﾝﾃﾞｨｽﾀﾝｽ 網走 2009

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 今井　彩月 大東大 2 34.59.12* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 1122
2 大塚　沙弥 中大 3 35.39.38* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 1122
3 鈴木　ひらり 玉川大 1 35.44.58* 10000m記録挑戦競技会 相模原麻溝公園競技場 1123



女子ハーフマラソン 21.0975km

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 大島　めぐみ しまむら １°０９′５９″ 札幌国際ハーフマラソン 札幌 2005
2 曽谷　真理 城西大学 １°１０′１３″ プラハ 1997
3 阿部　有香里 しまむら １°１０′２９″ 第39回山陽女子ロードレース 山陽女子ハーフマラソンコース 2020
4 斎藤　梓乃 しまむら １°１０′５１″ 実業団ハーフマラソン 山口 2010
5 馬目　綾 しまむら １°１０′５９″ 実業団ハーフマラソン 山口 2007
6 下門　美春 しまむら １°１１′４８″ まつえレディース 松江 2016
7 新宅　里香 しまむら １°１１′４９″ 丸亀ハーフマラソン 丸亀 2009
8 吉田　香織 ＴＥＡＭＲ×Ｌ １°１１′５４″ 上尾シティマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 2018
9 渡辺　ひろみ あさひ銀行 １°１２′０７″ 仙台ハーフマラソン 仙台 2001
10 赤坂　よもぎ 埼玉医科大学Ｇ １°１２′０９″ 第47回全日本実業団ハーフマラソン兼海外ハーフマラソン派遣選考競技会 山口循環ハーフマラソンコース 2019

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 阿部　有香里 しまむら 1.10.29.* 第39回山陽女子ロードレース 山陽女子ハーフマラソンコース 1220
2 吉田　香織 ＴＥＡＭ・Ｒ×Ｌ 1.12.23.* 大阪ハーフマラソン 大阪城公園・東側(玉造筋)スタート～ヤンマースタジアム長居フィニッシュ(21.0975kmWA/ 126
3 吉田　香澄 ニトリ 1.12.30.* 第48回全日本実業団ハーフマラソン兼世界ハーフマラソン・海外ハーフマラソン派遣選考競技会 山口循環ハーフマラソンコース 209
4 下門　美春 埼玉陸協 1.13.37.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
5 俵　千香 1.16.17.* ゆくはしシーサイドハーフマラソン 行橋ハーフマラソン 126
6 川内　侑子 あいおいニッセイ同和損害保 1.19.13.* 第51回防府読売マラソン（兼）東京パラリンピック視覚障がいマラソン代表推薦選手追加選考大会（兼）第21回日本視覚障がいマラソン選手権 キリンレモンスタジアムソルトアリーナ防府前県道→防府市大字田島折返し→キリンレモンスタジアム陸上 1220
7 坂本　久美子 埼玉陸協 1.22.11.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
8 篠崎　理紗 不動岡クラブ 1.23.11.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
9 佐藤　仁美 坂戸市陸上競技会 1.24.14.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
10 弓削田　真理子 埼玉おごせ石川眼科 1.24.41.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
11 兼松　藍子 ＴＥＡＭＲ×Ｌ 1.25.22.* 名古屋ウィメンズマラソン（エリートのみ）兼マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ兼第104回日本陸上競技選手権 308
12 井上　明美 埼玉陸協 1.26.00.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
13 岡本　幸子 上尾市陸協 1.27.45.* 大阪ハーフマラソン 大阪城公園・東側(玉造筋)スタート～ヤンマースタジアム長居フィニッシュ(21.0975kmWA/ 126
14 辻麻　結子 Ｊａｙｂｉｒｄ 1.28.38.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
15 勝浦　みどり 大江戸飛脚会 1.29.04.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
16 久津間　紗希 埼玉陸協 1.29.06.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
17 光用　幸代 川越市陸協 1.29.21.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
18 上　明子 埼玉陸協 1.30.02.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
19 今泉　愛子 Ｔｅａｍわさほさ 1.32.28.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
20 三上　知晴 ルート８４６ 1.33.45.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
21 森　千紗 埼玉陸協 1.36.03.* 第1回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園 Autumn 国営昭和記念公園パークらんハーフマラソンコース 921
22 増田　梨沙 - 1.36.13.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
23 宗形　香 さいたま市陸協 1.36.23.* 第47回高根沢町元気あっぷハーフマラソン 高根沢町元気あっぷハーフマラソンコース 112
24 小椋　桃子 埼玉陸協 1.36.30.* パークらんマラソンin国営昭和記念公園 国営昭和記念公園 118
25 渡嘉敷晶子 ｅＡ埼玉 1.36.34.* 第42回神奈川マラソン 神奈川マラソンハーフコース 202
26 近野　智子 カナガワＲＣ 1.37.02.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
27 高田　文 埼玉陸協 1.38.02.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
28 川添　幸 埼玉陸協 1.38.57.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
29 宮崎　美菜子 さいたま走翔 1.40.21.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
30 富田　美幸 別所沼スマイルＲＣ 1.40.56.* マラソンフェスティバル in 国営昭和記念公園 WINTER 国営昭和記念公園 1202
31 能勢　結希 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ 1.41.14.* 第28回おきなわマラソンきっと出会える人・夢・愛 県総合 216
32 岸上　恵里 埼玉陸協 1.42.35.* 第69回別府大分毎日マラソン 別府大分毎日第２長距離競走路 202
33 西村　和美 カナガワＲＣ 1.42.43.* マラソンフェスティバル in 国営昭和記念公園 WINTER 国営昭和記念公園 1202
34 中尾　浩子 さいたま走友会 1.43.14.* 第1回マラソンフェスティバルin国営昭和記念公園 Autumn 国営昭和記念公園パークらんハーフマラソンコース 921
35 芝原　智子 Ｔｅａｍわさほさ 1.44.09.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
36 大岡　保子 かけっこ和光ＲＣ 1.45.26.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
37 当間　典子 埼玉大井ＲＣ 1.46.02.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
38 津山　多賀代 わさほさ 1.48.54.* 第18回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン 新宿シティハーフマラソンコース及び10kmコース 126
39 山本　晴子 埼玉陸協 1.49.16.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
40 大塚　仁美 日医ジョガーズ 1.51.15.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
41 藤井　恵美子 ラフラフＲＣ 1.53.03.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112
42 篠原　ふみ さいたま市陸協 1.53.09.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
43 滝山　優子 埼玉陸協 1.53.10.* 第47回高根沢町元気あっぷハーフマラソン 高根沢町元気あっぷハーフマラソンコース 112
44 志田　邦子 カナガワＲＣ 1.54.58.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
45 南野　智美 ワセダク 1.55.10.* 第74回香川丸亀国際ハーフマラソン　 香川県立丸亀競技場付属ハーフマラソン 202
46 中畑　奈美 埼玉ＢＧ走友会 1.55.47.* 第21回ハイテクハーフマラソン 新荒川大橋野球場 112



女子マラソン 42.195km

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 大島　めぐみ しまむら ２°２４′２５″ 名古屋国際 名古屋 2005
2 阿部　有香里 しまむら ２°２８′０２″ 第38回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子Mコース 2019
3 新宅　里香 しまむら ２°２９′２７″ 大阪国際 大阪 2015
4 下門　美春 ニトリ ２°２９′３８″ GoldCoastAirportMarathon/AUS BRISBANE 2018
5 吉田　香織 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ ２°２９′５３″ 第37回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 2018
6 渡辺　ひろみ あさひ銀行 ２°３２′１１″ 名古屋国際 名古屋 2002
7 逸見　八重子 国士館大 ２°３３′０２″ 大阪国際 大阪 1998
8 馬目　綾 しまむら ２°３３′１８″ 名古屋国際 名古屋 2009
9 小塚　文乃 あさひ銀行 ２°３３′５６″ 名古屋国際 名古屋 1999
10 黒滝　絵梨 ＮＥＣ ２°３３′５７″ さいたまマラソン 上尾 2000

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 下門　美春 埼玉陸協 2.32.48.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
2 俵　千香 ＴＥＡＭＲ×Ｌ 2.44.40.* 北九州マラソン 北九州長距離競走路 216
3 川内　侑子 あいおいニッセイ同和損害保 2.46.34.* 第51回防府読売マラソン（兼）東京パラリンピック視覚障がいマラソン代表推薦選手追加選考大会（兼）第21回日本視覚障がいマラソン選手権 キリンレモンスタジアムソルトアリーナ防府前県道→防府市大字田島折返し→キリンレモンスタジアム陸上 1220
4 篠崎　理紗 不動岡クラブ 2.49.06.* 第9回京都マラソン 京都マラソンコース 216
5 恒川　涼 埼玉陸協 2.52.35.* 東京マラソン 東京ﾏﾗｿﾝｺｰｽ 301
6 坂本　久美子 埼玉陸協 2.53.24.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
7 兼松　藍子 ＴＥＡＭＲ×Ｌ 2.56.39.* 名古屋ウィメンズマラソン（エリートのみ）兼マラソングランドチャンピオンシップファイナルチャレンジ兼第104回日本陸上競技選手権 308
8 勝浦　みどり 大江戸飛脚会 2.58.15.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
9 弓削田　真理子 埼玉おごせ石川眼科 2.59.23.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
10 井上　明美 埼玉陸協 2.59.50.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
11 久津間　紗希 埼玉陸協 3.00.08.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
12 光用　幸代 川越市陸協 3.00.29.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
13 辻麻　結子 Ｊａｙｂｉｒｄ 3.02.02.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
14 上　明子 埼玉陸協 3.05.07.* 第39回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 126
15 岡本　幸子 上尾市陸協 3.10.55.* 第7回高知龍馬マラソン 高知龍馬長距離競走路 216
16 増田　梨沙 - 3.14.57.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
17 高田　文 埼玉陸協 3.16.54.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
18 森　千紗 埼玉陸協 3.19.40.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
19 宮崎　美菜子 さいたま走翔 3.23.13.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
20 能勢　結希 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ 3.26.08.* 第28回おきなわマラソンきっと出会える人・夢・愛 県総合 216
21 岸上　恵里 埼玉陸協 3.27.16.* 第69回別府大分毎日マラソン 別府大分毎日第２長距離競走路 202
22 戸井麻里子 埼玉陸協 3.29.12.* 第58回延岡西日本マラソン 延岡市役所前～日向市原町折り返し 209
23 近野　智子 カナガワＲＣ 3.30.10.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
24 当間　典子 埼玉大井ＲＣ 3.36.13.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
25 山本　晴子 埼玉陸協 3.49.40.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
26 大岡　保子 かけっこ和光ＲＣ 3.52.02.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
27 大塚　仁美 日医ジョガーズ 3.55.42.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
28 志田　邦子 カナガワＲＣ 4.03.21.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
29 篠原　ふみ さいたま市陸協 4.03.28.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
30 平野　千里 ＴＥＡＭＲ×Ｌ＋ 4.57.03.* 第68回勝田全国マラソン 勝田全国マラソン 126
31 中村　美也子 ｅＡ埼玉 5.11.02.* 第9回京都マラソン 京都マラソンコース 216
32 横山　美佳 Ｊａｙｂｉｒｄ 5.16.36.* 第28回おきなわマラソンきっと出会える人・夢・愛 県総合 216



女子１００ｍH 83.8cm/8.5m

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 森本　明子 さとえクラブ １３″２４ 日本選手権 西部 2002
2 田中　陽夏莉 山梨学大 2 １３″３５ +1.5* 第102回日本陸上競技選手権 維新百年記念公園陸上競技場 2018
3 城島　直美 あさひ銀行 １３″４４ 東日本実業団 平塚 1992
4 杉浦　絵里 埼玉栄高 １３″５４ 国体 あづま 1995
5 中島　未貴 山梨学大 3 １３″６０ +1.4* 山梨県第32回小瀬カーニバル 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 2018
6 秋元　恵美 沼南高校教 １３″６３ アジア大会 ニューデリー 1982
6 清水　浩実 平成国大ＡＣ １３″６３ 織田記念 広島広域 2012
8 杉森　絵里 筑波大学 １３″６４ 日本選手権 草薙 1999
9 柳　久美子 埼玉栄高 １３″６５ 浜松中日 浜松 2001
10 川船　愛美 埼玉栄高 １３″６７ 全国高校総体 長居 2006

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 田中　陽夏莉 山梨学大 4 13.60* +0.4* 第104回日本陸上競技選手権 新潟スタジアム 1002
2 田口　真悠 埼玉栄高 2 14.14* +1.3* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
3 山西　桃子 埼玉大 1 14.15* +0.3* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
4 小山田　環 東京学芸大 2 14.16* +1.1* 第13回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 815
4 菊池　愛華 埼玉栄高 3 14.16* +0.6* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
6 吉田　のぞみ 大東大 4 14.19* +0.3* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
7 藤代　あすか 聖学院大 3 14.37* +0.3* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
8 菊池　柚葵 聖望学園高 3 14.53* -0.1* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
9 後藤　智南 春日部東高 2 14.59* +2.0* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
10 西村　夏帆 東女体大 2+ 14.68* +1.9* 第10回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 322
11 加藤　玲来 春日部東高 2 14.73* +0.6* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
12 Ｂ・ミティラ 駿河台大 4 14.79* -2.3* 桜記念東西対校女子スプリントカップ 都立舎人公園陸上競技場 1101
13 奥村　彩音 東京学芸大 4 14.83* -0.6* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
14 岡田　萌花 武南高 2 14.89* +0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
15 新戸　怜音 花咲徳栄高 2 14.95* +2.0* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
16 本松　史歩 春日部東高 3 14.99* +1.5* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
16 阿部　友 松山女高 1 14.99* -0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
18 土屋　柚歌 昌平高 2 15.00* +2.0* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
18 鴨下　若菜 日体大 1 15.00* +0.5* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
20 山本　佳那 さいたま大宮北中 3 15.01* +1.1* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
21 金谷　葵 日大 2 15.08* +1.5* 第14回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 830
22 須永　里奈 東女体大 3 15.20* +0.7* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
23 ワジェロ・サラ 伊奈学園総合高 2 15.21* -0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
24 赤沢　アスコア　はな 昌平高 1 15.22* +2.0* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
25 南野　智美 ワセダク 15.23* -0.9* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
26 関田　彩那 埼玉平成高 2 15.33* -0.3* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
27 金子　栞里 昌平高 3 15.50* +1.5* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
28 清水　萌 坂戸西高 3 15.73* +1.1* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
29 高瀬　希莉亜 市浦和南高 3 15.74* +0.9* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
29 田原　広子 国際学院高 3 15.74* +0.4* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
31 石田　紗弓 聖望学園高 2 15.80* +0.3* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
32 山本　陽海葵 国際学院高 3 15.81* +0.9* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
33 峯　夢花 所沢北高 1 15.85* +0.3* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
33 木村　美乃里 市浦和南高 2 15.85* +1.3* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
35 鈴木　凛 熊谷女高 1 15.99* -0.8* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
36 宮田　実緒奈 越谷南高 3 16.05* +1.5* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
37 中嶋　愛佳 埼玉栄高 1 16.12* +0.8* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
38 山中　比美己 聖学院大 2 16.27* +0.5* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
39 小高　千鶴 松山女高 1 16.34* -0.8* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
40 金子　あい 本庄高 3 16.39* -1.0* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
40 横塚　栞 花咲徳栄高 2 16.39* +2.0* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
42 泉　美優 草加高 3 16.40* +0.7* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
43 高橋　礼奈 浦和実学高 2 16.48* +1.3* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
44 坂本　風詩子 豊岡高 2 16.50* +1.1* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
45 石井　夏海 所沢北高 2 16.59* +1.1* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
46 増田　小桃 不動岡高 1 16.63* +1.9* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
47 椚　こなつ 杉戸高 3 16.84* 0.0* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
48 粕谷　結衣 所沢西高 3 16.92* +0.3* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
49 山崎　未来 熊谷農高 3 16.94* 0.0* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
49 大久保　鈴菜 国際学院高 1 16.94* +0.8* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910



女子４００ｍH 76.2ｃｍ

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田子　雅 中央大学 ５５″９９ 国際グランプリ 長居 2010
2 小坂田  美恵 チムニー大宮 ５７″６１ アジア選手権 マニラ 2003
3 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 ５７″７３ Denka Athletics Challenge Cup 新潟スタジアム 2020
4 猪狩　靖子 東京学芸大 ５７″８２ 日本選手権 草薙 1999
5 長谷川  順子 ミズノＴＣ ５８″２３ 日本選手権 国立 1991
6 水村　明日香 平成国際大 ５８″５１ 記録会 上尾 2011
7 赤司　このみ 立教大学 ５８″５５ 関東学生 国立 2011
8 塩味　未琴 埼玉栄高 3 ５８″７４ 第74回国民体育大会 笠松運動公園陸上競技場 2019
9 川端　涼夏 法政大学 ５８″８３ 全日本学生 長居 2015
10 安楽　桂子 東京学芸大 ５８″８４ 日本選手権 横浜国際 2003

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 57.73* Denka Athletics Challenge Cup 新潟スタジアム 1103
2 石沢　麻弥 東京学芸大 1 1.01.83* U20全国競技会 広島広域公園陸上競技場 1025
3 松島　亜実 東京学芸大 2 1.01.90* 第35回国公立27大学対校競技会 上尾運動公園陸上競技場 923
4 田代　彩夏 駿河台大 4 1.02.06* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
5 諏佐　みなみ 東女体大 3 1.02.30* 桜記念東西対校女子スプリントカップ 都立舎人公園陸上競技場 1101
6 滝沢　瑞季 日女体大 3 1.02.55* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
7 大野　梨里葵 山梨学大 1 1.02.87* 第3回山梨学院大学記録会 山梨学院川田｢未来の森｣運動公園陸上競技場 718
8 新戸　怜音 花咲徳栄高 2 1.02.89* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
9 加藤　玲来 春日部東高 2 1.02.96* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
10 中村　千尋 平成国際大 4 1.03.78* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
11 菊池　柚葵 聖望学園高 3 1.03.87* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
12 土屋　柚歌 昌平高 2 1.04.34* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
13 田口　真悠 埼玉栄高 2 1.04.48* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
14 豊泉　百々花 山梨学大 2 1.05.13* 第4回山梨学院大学記録会（速報） 山梨学院川田｢未来の森｣運動公園陸上競技場 926
15 為田　夏実 早大本庄高 3 1.05.14* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
16 石井　夏海 所沢北高 2 1.05.48* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
17 木村　美乃里 市浦和南高 2 1.05.55* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
18 藤本　陽香 昌平高 3 1.05.77* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
19 境野　日菜 大宮東高 3 1.05.92* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
20 横塚　栞 花咲徳栄高 2 1.06.25* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
21 上野　夏羽 日女体大 1 1.06.57* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
22 安藤　珠希 浦和一女高 2 1.06.81* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
23 田原　広子 国際学院高 3 1.07.47* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
24 細野　汐利 桶川高 2 1.08.14* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
24 小高　千鶴 松山女高 1 1.08.14* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
26 松田　菜帆 埼玉栄高 2 1.08.33* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
27 小島　梨瑚 大宮東高 3 1.08.43* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
28 中村　朱里 伊奈学園総合高 3 1.08.86* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
29 鎌田　和 伊奈学園総合高 2 1.09.13* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
30 片桐　咲希 聖望学園高 2 1.09.78* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
31 徳江　野乃花 ふじみ野高 3 1.09.92* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
32 石田　紗弓 聖望学園高 2 1.10.37* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
33 増田　小桃 不動岡高 1 1.10.63* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
34 坂本風詩子 豊岡高 2 1.10.95* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
35 森田　和香菜 熊谷女高 2 1.11.30* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
36 篠崎　ありさ 春日部東高 3 1.11.46* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
37 山崎　芽生 杉戸高 2 1.11.84* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
38 椚　こなつ 杉戸高 3 1.11.93* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
39 松島　由佳 所沢西高 3 1.11.97* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
40 和田　美羽 鷲宮高 3 1.12.17* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
41 山崎　麻美 埼玉大 2 1.12.24* 第71回北関東5大学対校競技会（茨城大・宇都宮大・群馬大・埼玉大・高崎経済大） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1107
42 鎌田　美羽 桶川高 3 1.12.36* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
43 大石　奏海 所沢西高 3 1.12.41* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
43 鈴木　凛 熊谷女高 1 1.12.41* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
45 樋江井鈴夏 春日部東高 2 1.12.80* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
46 徳岡　麻衣 入間向陽高 2 1.12.92* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
47 松井　美穂 和光国際高 1 1.13.25* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
48 花岡　莉央 川越女高 2 1.14.08* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
49 岸上　葵 和光国際高 2 1.14.12* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
50 反町　美羽菜 本庄高 1 1.14.21* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927



女子3000mSC 76.2ｃｍ

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 辰己　悦加 和光ＡＣ 　９′５７″０２ 日本選手権 長居 2007
2 小原　悠 しまむら １０′１４″００ 日本選手権 等々力 2008
3 小林　美貴 順天堂大 １０′２５″３３ 全日本学生 長居 2015
4 松村　悠香 大東大 2 １０′３２″４１ 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
5 中村　美咲 日本体育大 １０′３９″１８ 日本学生個人 平塚 2015
6 飯田　夏帆 日女体大 2 １０′４８″８０ 第4回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 2017
7 高見沢　里歩 松山大 1 １０′４８″９６ NationalCupAthleticsMeeting/TPE Taipei 2017
8 池田　麻美 しまむら １０′５７″９６ 織田記念 広島広域 2008
9 岩本　陽香 春日部東高 3 １１′０２″９６ 埼玉県選手権 熊谷 2016
10 薗田　歩実 春日部東高 １１′０６″５４ 県選手権 熊谷 2014

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 笹川　月菜 日女体大 3 11.52.58* 第21回東松山市長距離記録会兼第7回青葉杯3000m障害物競走大会 東松山市運動公園陸上競技場 1018

女子１００００ｍW
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 渋谷　七未 蓮田松韻高 3+ 50.54.24* 第6回東京学芸大学競歩競技会 東京学芸大学陸上競技場 112
2 松本　みなみ 津田塾大 2 51.23.64* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 1122
3 松本　優澄 国士大 2 52.41.53* 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 1101

女子２０ｋｍW
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 河添　香織 自衛隊体育学校 1.33.15.* 第103回日本陸上競技選手権男子・女子20km競歩 六甲アイランド甲南大学周辺コース 216
2 道口　愛 自衛隊体育学校 1.36.36.* 第103回日本陸上競技選手権男子・女子20km競歩 六甲アイランド甲南大学周辺コース 216
3 松本　みなみ 津田塾大 1+ 1.48.03.* 第44回全日本競歩能美大会兼東京オリンピック代表選手選考競技会 日本陸上競技連盟公認能美市営20ｋｍコース（往復1.0ｋｍ） 315



女子５０００ｍW
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 三村　芙実 立命館大学 ２１′３４″３０ 全日本学生 横浜国際 2003
2 岡田　久美子 熊谷女高 ２１′４５″０９ 関東選手権 千葉 2009
3 道口　愛 自衛隊体育 ２１′４６″９６ ホクレンディスタンスチャレンジ網走 網走 2016
4 河添　香織 自衛隊体育学校 ２２′０５″５１ ホクレンディスタンスチャレンジ第4戦北見大会 北見市東陵公園陸上競技場 2019
5 八木　望 熊谷女高 ２２′３２″９７ 県選手権 熊谷 2012
6 越　   弓恵 進修館高 ２２′５５″５３ 国体 熊谷 2004
7 大利　久美 西武文理高 ２３′０２″５３ 国体 エコバ 2003
8 野口　充恵 東京学芸大 ２３′０６″７８ 全日本学生 横浜国際 2003
9 峰村　かな 久喜高校 ２３′１０″６０ 高校新人東部 越谷 2014
10 袴田　奈緒美 国士館大 ２３′１４″４９ 県選手権 熊谷 2007

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 河添　香織 自衛隊体育学校 21.41.23* 第68回全日本実業団対抗選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 919
2 松本　みなみ 津田塾大 2 23.05.58* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
3 野地　琳々星 本庄東高 2 24.04.81* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
4 高橋　七琉 市大宮北高 3 24.25.83* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
5 藤井　菜美 所沢西高 3+ 24.49.96* 第6回東京学芸大学競歩競技会 東京学芸大学陸上競技場 112
6 村山　沙耶 熊谷女高 3 25.06.00* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
7 丸山　日菜子 所沢西高 2 25.58.53* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
8 田中　花鈴 本庄東高 2 26.06.72* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
9 佐藤　凛 飯能高 3 26.33.59* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
10 小県　美月 所沢西高 2+ 26.42.75* 第6回東京学芸大学競歩競技会 東京学芸大学陸上競技場 112
11 大谷　南津美 熊谷女高 2 26.42.94* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
12 金谷　咲奈 不動岡高 2 26.47.98* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
13 粕川　希美 桶川高 2+ 27.51.86* 第6回東京学芸大学競歩競技会 東京学芸大学陸上競技場 112
14 小島　恵奈 本庄東高 1 28.05.00* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
15 遊馬　歩翔 久喜高 1 29.19.35* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
16 牧　依瑠香 早大本庄高 2 29.47.86* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
17 坂口　友理 独協埼玉高 2 30.02.25* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
18 関川　礼 所沢西高 1 30.07.69* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
19 中沢　咲絵子 埼玉栄高 2 31.12.99* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
20 小林　愛樺 伊奈学園総合高 2 31.27.76* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
21 小沢　花奈 浦和一女高 2 31.32.36* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
22 榎本　久美 いずみ高 2 32.50.33* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
23 広沢　和葉 秋草学園高 2 33.10.73* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
24 瓜生　綸花 飯能高 1+ 34.28.91* 第6回東京学芸大学競歩競技会 東京学芸大学陸上競技場 112
25 野口　凛香 鳩山高 1 34.58.58* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
26 柏原　優花 熊谷女高 1 37.20.60* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
27 佐久間　結菜 鳩山高 1 37.30.09* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
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ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 埼玉選抜 ４５″０５ 石田 高橋 栗本 本田 国体 神戸 2006
2 埼玉栄高 ４５″２３ 初見 阿部 吉田 土井 全国高校総体 大分 2013
3 埼玉選抜 ４５″４８ 石田 内免 西山 高橋 国体 新潟 2009
4 埼玉選抜 ４５″５７ 石田 高橋 清水 信岡 国体 熊谷 2004
5 埼玉選抜 ４５″６２ 梅宮　悠 鈴木　一葉 星野　楓 中村　優希 第73回国民体育大会 福井県営 2018

埼玉県歴代５傑(単独)

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 埼玉栄高 ４５″２３ 初見 阿部 吉田 土井 全国高校総体 大分 2013
2 埼玉栄高 ４５″７２ 長島 秦 本山 柿沼 日本選手権リレー 小田原 1992
3 埼玉栄高 ４５″８０ 初見 阿部 君嶋 土井 日本選手権リレー 日産 2013
4 埼玉栄高 ４５″９５ 大谷　くる美 梅宮　悠 菊池　愛華 鈴木　一葉 第72回全国高校総合体育大会 沖縄県総合運動公園陸上競技場 2019
5 埼玉栄高 ４６″０３ 長島 本山 秦 森本 日本選手権リレー 国立 1993

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 期日
1 埼玉栄高 46.11* 吉沢　ひまり 大谷　くる美 中本　葵 大野　瑞奈 全国高校競技会リレー競技 横浜国際総合競技場 1016
2 大宮東高 46.82* 小森谷　麗 山崎　結子 篠　かれん 山内　そよ 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
3 埼玉栄高 46.83* 吉沢　ひまり 大谷　くる美 タネル・アスルハーン舞璃乃 大野　瑞奈 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
3 伊奈学園総合高 46.83* 桑原　明菜 遠藤　夢佳 寺園　華 ワジェロ・サラ 全国高校競技会リレー競技 横浜国際総合競技場 1016
5 伊奈学園総合高 46.98* 福沢　春流 桑原　明菜 寺園　華 ワジェロ・サラ 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
6 大宮東高 47.11* 土田　涼夏 山崎　結子 篠　かれん 山内　そよ 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
7 埼玉栄高 47.12* 小倉　緑風 大谷　くる美 中本　葵 タネル・アスルハーン舞璃乃 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
8 伊奈学園総合高 47.37* 桑原　明菜 遠藤　夢佳 寺園　華 福沢　春流 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
9 伊奈学園総合高 47.44* 北　結希穂 桑原　明菜 寺園　華 遠藤　夢佳 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
10 花咲徳栄高 47.68* 小沢　ののか 新戸　怜音 坂本　優 前野　萌衣 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
11 大宮東高 47.69* 境野　日菜 土田　涼夏 山崎　結子 江幡　鈴音 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
12 伊奈学園総合高 47.75* 木村　愛 桑原　明菜 寺園　華 ワジェロ・サラ 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
13 花咲徳栄高 47.90* 鳥海　愛夏 前野　萌衣 坂本　優 新戸　怜音 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
14 埼玉栄高 47.99* 中本　葵 大谷　くる美 吉沢　ひまり 田口　真悠 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
15 伊奈学園総合高 48.01* 北　結希穂 福沢　春流 寺園　華 ワジェロ・サラ 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
16 聖望学園高 48.03* 鈴木　絢子 半田　花恋 立石　ひより 菊池　柚葵 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
17 昌平高 48.06* 猪股　佑衣 高橋　侑希 金子　萌生 中林　優衣 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
18 国際学院高 48.08* 村越　京 三国　沙希 長島　千裕 山本　陽海葵 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
19 国際学院高 48.37* 村越　京 三国　沙希 長島　千裕 橋本　結空 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
20 昌平高 48.64* 猪股　佑衣 高橋　侑希 金子　萌生 海藤　夏姫 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
21 昌平高 48.78* 猪股　佑衣 高橋　侑希 金子　萌生 鈴木　麻衣香 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
21 国際学院高 48.78* 青田　帆華 三国　沙希 長島　千裕 山本　陽海葵 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
23 花咲徳栄高 49.13* 小沢　ののか 新戸　怜音 坂本　優 大口未結花 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
23 聖学院大 49.13* 山中　比美己 前野　来実 藤代　あすか 小柳　奈々美 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
25 伊奈学園総合高 49.22* 木村　愛 ワジェロ・サラ 中野　美貴 小野　史織 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
25 花咲徳栄高 49.22* 柿崎　眸 岡田　裕佳 坂本　優 小沢　ののか 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
27 春日部東高 49.40* 渋谷　愛 後藤　智南 加藤　玲来 飯久保　南美 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
28 花咲徳栄高 49.51* 小沢　ののか 大口未結花 坂本　優 岡田　裕佳 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
29 埼玉大 49.72* 伊藤　知佳子 山西　桃子 中村　優希 早田　純菜 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
30 熊谷富士見中 49.75* 岡田　夢菜 新木　水姫 加藤　有純 田口　侑楽 全国中学生競技会 横浜国際総合競技場 1018
31 国際学院高 49.77* 村越　京 大久保　鈴菜 橋本　結空 本多　咲輝 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
32 浦和一女高 49.78* 碓井　夕莉 米山　実鈴 元吉　梨絵 安藤　珠希 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
32 聖学院大 49.78* 山中　比美己 前野　来実 水城　伽奈子 小柳　奈々美 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
34 花咲徳栄高 49.92* 小沢　ののか 大口未結花 岡田　裕佳 石井　花奈 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
35 花咲徳栄高 49.93* 小沢　ののか 大口未結花 岡田　裕佳 志賀　結菜 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
36 川口市立高 50.05* 根本　夏波 阪井　文音 尾崎　花純 馬場　彩香 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
37 浦和一女高 50.06* 清水　恵茉 永井　千尋 吉岡　向日葵 碓井　夕莉 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
38 春日部東高 50.09* 本松　史歩 羽龍　和 伊勢　風香 篠崎　ありさ 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
39 坂戸西高 50.12* 荒井　美音 横田　杏 若松　咲季 清水　萌 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
40 熊谷富士見中 50.15* 柳田　愛莉 新木　水姫 加藤　有純 田口　侑楽 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 802
41 聖望学園高 50.16* 阿部　優良 立石　ひより 鈴木　絢子 井口　美咲希 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
42 春日部東高 50.21* 渋谷　愛 飯久保　南美 戸張　萌笑 後藤　智南 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
43 不動岡高 50.25* 小山　優香 八巻　実優 大塚　彩南 粟屋　澪 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
44 川口市立高 50.34* 佐藤　遥空 馬場　彩香 小川　真歩 阪井　文音 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
45 駿大ＡＣ 50.43* 松本　聖華 伊谷　栞奈 烏　侑亜 深沢　茉奈 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
46 松山女高 50.48* 雨宮　さくら 田中　美憂 石井　なごみ 阿部　友 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
47 大宮東高 50.54* 篠　かれん 長島　ありさ 吉野　彩花 小森谷　麗 第82回平成国際大学長距離競技会 上尾市運動公園陸上競技場 801
48 西武学園文理高 50.69* 鈴木　優羽 塩野　由奈 佐藤　久良々 石倉　怜 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
49 国際学院高 50.82* 日高　夢羽 大久保　鈴菜 橋本　結空 本多　咲輝 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
50 朝霞三中 50.91* 成沢　花奈 渡辺　幸穂 上田　綾乃 河野辺彩奈 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 802
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ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 埼玉栄高 ３′４３″２４ タネル・アスルハーン舞璃乃 吉田　詩央 大野　瑞奈 塩味　未琴 第92回関東選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2019
2 埼玉栄高 ３′４３″９４ 塩味　未琴 吉田　詩央 鈴木　一葉 大野　瑞奈 第72回全国高校総合体育大会 沖縄県総合運動公園陸上競技場 2019
2 埼玉栄高 ３′４３″９４ 吉沢　ひまり タネル・アスルハーン舞璃乃 大谷　くる美 大野　瑞奈 全国高校競技会リレー競技 横浜国際総合競技場 2020
4 埼玉栄高 ３′４４″１０ 高野 鈴木 堤 徳田 県選手権 上尾 1990
5 埼玉栄高 ３′４４″２９ 竹本 泉 栗本 安楽 全国高校総体 熊本 2001
6 埼玉栄高 ３′４４″３３ 塩味　未琴 吉田　詩央 大野　瑞奈 鈴木　一葉 第71回北関東高校総合体育大会 敷島公園 2018
7 埼玉栄高 ３′４４″３７ 芝田 鬼塚 鈴木 池田 全国高校総体 山梨 2014
8 埼玉栄高 ３′４４″６０ 竹川 畠山 粕谷 柿沼 日本選手権リレー 小田原 1992
9 埼玉栄高 ３′４４″６３ 一木 泉 吉牟田 竹本 全国高校総体 長崎 2003
10 埼玉栄高 ３′４４″７５ 横田 岡田 久富 都外川 日本選手権リレー 国立 1995

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 期日
1 埼玉栄高 3.43.94* 吉沢　ひまり タネル・アスルハーン舞璃乃 大谷　くる美 大野　瑞奈 全国高校競技会リレー競技 横浜国際総合競技場 1018
2 埼玉栄高 3.53.63* タネル・アスルハーン舞璃乃 吉沢　ひまり 田口　真悠 大野　瑞奈 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
3 大宮東高 3.55.16* 長島　ありさ 山内　そよ 山崎　結子 土田　涼夏 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
4 昌平高 3.55.90* 大竹　陽咲 土屋　柚歌 金子　萌生 中林　優衣 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
5 埼玉栄高 3.56.03* 中本　葵 田口　真悠 大谷　くる美 タネル・アスルハーン舞璃乃 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
6 伊奈学園総合高 3.57.22* 木村　愛 寺園　華 桑原　明菜 中野　美貴 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
7 伊奈学園総合高 3.57.60* 木村　愛 寺園　華 楠　明莉 中野　美貴 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
8 昌平高 3.58.84* 大竹　陽咲 土屋　柚歌 金子　萌生 高橋　侑希 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
9 大宮東高 3.59.88* 長　陽奈 小島　梨瑚 境野　日菜 江幡　鈴音 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
10 昌平高 4.00.94* 大竹　陽咲 土屋　柚歌 海老原　聖花 金子　萌生 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
11 日女体大 4.01.29* 上野　夏羽 小笠原　遥 滝沢　瑞季 大久保　清楓 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
12 大宮東高 4.02.04* 長島　ありさ 山内　そよ 石井　梓 土田　涼夏 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
13 所沢西高 4.03.18* 松島　由佳 佐藤　有華 小暮　真緒 今村　美緒 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
14 昌平高 4.03.45* 海藤　夏姫 土屋　柚歌 金子　萌生 大竹　陽咲 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
14 埼玉栄高 4.03.45* 加藤　理沙 田口　真悠 松田　菜帆 タネル・アスルハーン舞璃乃 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
16 伊奈学園総合高 4.03.70* 永川　楓香 中村　朱里 望月　遥名 中野　美貴 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
17 国際学院高 4.03.97* 三国　沙希 長島　千裕 山本　陽海葵 青田　帆華 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 国際学院高 4.05.53* 橋本　結空 三国　沙希 山本　陽海葵 田原　広子 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
18 大宮東高 4.05.53* 長島　ありさ 山崎　結子 石井　梓 土田　涼夏 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
20 伊奈学園総合高 4.05.81* 加藤　優 中野　美貴 木村　愛 楠　明莉 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
21 浦和一女高 4.06.00* 吉岡　向日葵 永井　千尋 桃井　理帆 阿部　理奈 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
22 花咲徳栄高 4.06.04* 新戸　怜音 加藤　美羽 鳥海　愛夏 前野　萌衣 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
23 浦和一女高 4.06.38* 碓井　夕莉 元吉　梨絵 米山　実鈴 安藤　珠希 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
24 昌平高 4.06.50* 大竹　陽咲 土屋　柚歌 金子　萌生 赤沢アスコア　はな 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
24 埼玉大 4.06.50* 山崎　麻美 山西　桃子 中村　優希 早田　純菜 第71回北関東5大学対校競技会（茨城大・宇都宮大・群馬大・埼玉大・高崎経済大） 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1107
26 花咲徳栄高 4.06.58* 柿崎　眸 小杉　友美 青木　れみな 横塚　栞 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
27 聖望学園高 4.07.12* 鈴木　絢子 阿部　優良 片桐　咲希 立石　ひより 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
28 聖望学園高 4.07.43* 菊池　柚葵 立石　ひより 鈴木　絢子 半田　花恋 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
29 川口市立高 4.07.71* 阪井　文音 根本　夏波 尾崎　花純 馬場　彩香 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
30 昌平高 4.08.17* 海藤　夏姫 土屋　柚歌 赤沢アスコア　はな 大竹　陽咲 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
31 桶川高 4.08.63* 大黒　亜衣 細野　汐利 金子　ゆかり 西舘　茉央 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
32 昌平高 4.08.73* 藤本　陽香 土屋　柚歌 大竹　陽咲 猪股　佑衣 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
33 国際学院高 4.08.97* 青田　帆華 村越　京 山本　陽海葵 橋本　結空 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
34 蕨高 4.10.45* エドワード　永美 田中　彩織 小滝　みなつ 篠田　和叶 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
35 昌平高 4.10.57* 海藤　夏姫 土屋　柚歌 桜井　架希 赤沢　アコスアはな 新座市冬季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1212
36 昌平高 4.10.76* 猪股　佑衣 海老原　聖花 園田　和遥 高橋　侑希 新座市冬季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1212
37 聖望学園高 4.11.18* 石田　紗弓 鈴木　絢子 阿部　優良 立石　ひより 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
38 ふじみ野高 4.11.70* 徳江　野乃花 関根　萌 長谷川　凛 大橋　一桃 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
39 蕨高 4.12.11* 棟方　優衣 星名　澪 篠田　和叶 エドワード　永美 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
40 豊岡高 4.12.50* 佐藤　しずく 鳥本　あられ 坂本風詩子 岩田　梨緒 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
41 早大本庄高 4.12.56* 今西　奏乃 伊藤　凪沙 中村　友香 為田　夏実 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
42 坂戸西高 4.12.94* 清水　萌 若松　咲季 宮城　胡花 荒井　美音 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
43 国際学院高 4.13.10* 橋本　結空 村越　京 大久保　鈴菜 本多　咲輝 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
44 埼玉大 4.13.24* 伊藤　知佳子 山西　桃子 山崎　麻美 早田　純菜 第35回国公立27大学対校競技会 上尾運動公園陸上競技場 924
45 春日部東高 4.13.44* 加藤　玲来 羽龍　和 本松　史歩 篠崎　ありさ 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
46 昌平高 4.13.76* 大竹　陽咲 鈴木　麻衣香 金子　萌生 金子　新菜 新座市冬季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1212
47 東農大三高 4.13.83* 杉口　みらい 湯本　令菜 北　月咲 立石　陽菜乃 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
48 星野高 4.14.11* 丹野　夏鈴 磯部　みこと 小島　芽依 馬場　優美 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
49 川口市立高 4.14.16* 小川　真歩 馬場　彩香 佐藤　遥空 末永　結唯 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
50 桶川高 4.14.20* 細野　汐利 鎌田　美羽 熊田　華凛 高橋　美帆 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 漆原　延江 筑波大学 １ｍ８４ 国体 鳥取 1985
2 船越　紀子 埼玉栄高 １ｍ８０ 全国高校総体 神戸 1988
3 河原　志津子 筑波大学 １ｍ７８ 関東学生 国立 1985
3 竹内　萌 大東大 3 １ｍ７８ 第15回トワイライト・ゲームス 慶応義塾大学日吉陸上競技場 2019
5 青葉　幸紀 東松山南中 １ｍ７７ 関東選手権 小瀬 1985
5 山崎　絵理 市立浦和高 １ｍ７７ 高校新人 熊谷 2005
7 岩部　亜矢乃 日女体大 1ｍ７６ 関東学生 日産 2006
7 大原　淑子 春日部女高 １ｍ７６ 全国高校総体 秋田 1984
7 岡野　弥幸 埼玉栄高 1 1ｍ７６ 第13回Ｕ18日本陸上競技選手権 広島広域公園陸上競技場 2019
7 山田　るな 東女体大 2 １ｍ７６ * 東京女子体育大学競技会（特別競技会2） 東京女子体育大学陸上競技場 2020
7 照井　はるか 埼玉医大Ｇ 1ｍ７６ * 東京女子体育大学競技会（特別競技会3） 東京女子体育大学陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 竹内　萌 大東大 4 1.76* 第83回東京選手権兼全国高校リモート選手権（東京都指定大会）全国高校競技会標準記録突破競技会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 726
1 山田　るな 東女体大 2 1.76* 東京女子体育大学競技会（特別競技会2） 東京女子体育大学陸上競技場 802
1 照井　はるか 埼玉医大Ｇ 1.76* 東京女子体育大学競技会（特別競技会3） 東京女子体育大学陸上競技場 829
4 岡野　弥幸 埼玉栄高 1+ 1.71* 第103回日本陸上競技選手権（室内）兼日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール 202
5 岡田　萌花 武南高 2 1.70* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
6 土佐林　真広 武南高 3 1.67* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
6 榎本　リサ 聖望学園高 2 1.67* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
8 桜井　架希 昌平高 2 1.65* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
9 関根　萌 ふじみ野高 3 1.64* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
10 中村　仁胡 所沢東中 3 1.63* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
11 渡辺　彩希 坂戸西高 2 1.61* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
12 根本　彩香 東女体大 1 1.60* 第4回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 723
12 赤堀　空来 さいたま大原中 3 1.60* 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 801
12 町田　瑠璃華 久喜太東中 3 1.60* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
15 神田　愛純 児玉高 2 1.59* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
16 大久保　静羅 寄居男衾中 3 1.57* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
17 谷田貝　日南 春日部東高 1 1.56* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
18 金子　新菜 昌平高 2 1.55* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
18 小池　芽生 東洋大 3 1.55* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
18 高橋　花織 駿河台大 4 1.55* 第11回東京ラビッツ選手権 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 922
18 加藤　志歩 武南高 1 1.55* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
18 永井　陽彩 入間向陽高 3 1.55* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 長浜　柚葵 伊奈学園総合高 2 1.55* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 鈴木　百音 伊奈学園総合高 1 1.55* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 杉山　きゆう ふじみ野高 2 1.55* 川越市秋季記録会兼川越市選手権 川越運動公園陸上競技場 1025
26 秋元　彩詠 さいたま大宮西中 3 1.54* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
26 相田　優良 富士見台中 3 1.54* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
28 阿部　友 松山女高 1 1.53* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
28 南野　智美 ワセダク 1.53* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
28 村山　羽乃 三郷北中 2 1.53* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
31 山本真里奈 桶川中 3 1.52* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 725
31 渡部　遥 所沢向陽中 3 1.52* 新座市中学生記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 801
33 田中　水樹 久喜高 2 1.50* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
33 米山　実鈴 浦和一女高 1 1.50* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
33 大高　文華 伊奈学園総合高 1 1.50* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
33 荒木　莉子 東野高 3 1.50* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
33 入沢　瑞紀 東野高 2 1.50* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
33 奥村　彩音 東京学芸大 4 1.50* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
33 前田向日葵 草加高 2 1.50* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
33 西田　恵梨衣 上尾高 2 1.50* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
33 新谷　彩未 熊谷女高 2 1.50* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
42 内田　苺那美 深谷岡部中 3 1.49* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 725
42 吉岡　楓花 自由の森学園中 3 1.49* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 725
42 伊藤　和奏 深谷幡羅中 1 1.49* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
45 青木　萌佳 春日部共栄中 2 1.48* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 815
45 香川恵愛シポーラハヴィリ さいたま三室中 2 1.48* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
45 佐野　奏歩 ふじみ野福岡中 2 1.48* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
48 田畑　愛海 松伏高 2 1.47* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
48 小川　梨夏 春日部東高 2 1.47* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803



女子棒高跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 今野　美穂 トーエル ４ｍ２０ 水戸招待陸上 水戸 2015
2 有川　星女 筑波大学 ３ｍ９０ 越谷市選手権 越谷 2012
2 橋本　直 日体大 1+ ３ｍ９０ 日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール 2019
4 森永　麻里子 早稲田大 ３ｍ８２ 県選手権 鴻巣 2001
4 角田　ルアニイ 不動岡高 ３ｍ８２ 高校新人東部 越谷 2015
6 和田　沙也夏 日体大 3 ３ｍ８１ 日本体育大学競技会 八王子市上柚木公園陸上競技場 2020
7 大熊　薫 日本体育大 ３ｍ８０ 関東学生 国立 2013
8 上原　あずさ 早稲田大 ３ｍ７５ 関東学生 国立 2013
8 倉持　美喜 日体大 4 ３ｍ７５ 関東学生対校 日産 2016

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 和田　沙也夏 日体大 3 3.81* 日本体育大学競技会 八王子市上柚木公園陸上競技場 812
2 角田　ルアニィ 慶大 4 3.70* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
2 絹村　莉子 羽生一高 3 3.70* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
4 橋本　直 日体大 2+ 3.61* 日本体育大学室内棒高跳競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 308
5 渡辺　冴璃 川口幸並中 3 3.60* 第15回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 719
5 吉沢　珠理 上尾原市中 3 3.60* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
5 木沢　仁海 城西大 1 3.60* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
8 関口　彩貴 不動岡高 2 3.50* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
9 田畠　杏純 いずみ高 2 3.31* 第56回上総棒高跳記録会 市原臨海競技場 1108
10 小山　桃花 白岡高 3 3.20* 第24回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 913
10 島田　咲良 安行中 3 3.20* 第25回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 920
10 細村　芽生 春日部女高 3 3.20* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
10 坂上　凛璃 加須西中 3 3.20* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
14 倉地　陽南 日女体大 2 3.10* 第25回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 920
14 松村　遥香 春日部女高 2 3.10* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
14 渡辺　紗莱 川口幸並中 1 3.10* 第35回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 1129
17 山口　悠来 白岡高 1 3.02* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
18 根本　萌衣 越谷南高 1 2.82* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
19 田中　響 さいたま片柳中 3 2.80* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
19 守富　楓夏 川口北高 3 2.80* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
19 岩田　淑美 加須昭和中 3 2.80* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
22 空閑　咲 八潮八幡中 3 2.60* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
22 馬場　ひなた 八潮八幡中 3 2.60* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
22 中村　心葵 三室小 5 2.60* 令和2年度第37回群馬県棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 1213
25 木村　文馨 八潮八幡中 3 2.50* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
26 増本　真悠 片柳棒高クラブ 2 2.40* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
27 阿部　華帆 三郷瑞穂中 2 2.30* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
27 北浜　乃愛 さいたま大宮西中 2 2.30* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
29 白田　萌乃 不動岡高 2 2.22* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
29 浅山　優花 八潮高 2 2.22* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
31 堀　真里奈 越谷南中 2+ 2.20* 第44回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 202
31 大野　結衣子 越谷富士中 3 2.20* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
31 山崎　彩葉 三郷瑞穂中 2 2.20* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
31 龍地　美月 不動岡高 2 2.20* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
35 佐藤　ゆい 三郷北中 3 2.00* 埼玉県中学生陸上競技夏季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 726
35 蓮見　夏歩 羽生南中 1 2.00* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
35 藤井　琴心 越谷南中 1 2.00* 埼玉県中学校新人競技会兼県民総合スポーツ大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1010
35 島田　八重 片柳棒高クラブ 2.00* 第136回県下クラブ対抗競技会兼記録会 鴻巣市立陸上競技場 1018
39 斎藤　彩 春日部女高 1+ 1.90* 第45回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 209
40 浦山　夏芽 片柳棒高クラブ 4 1.80* 令和2年度第37回群馬県棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 1213
41 増本　悠月 片柳小 3 1.40* 第15回群馬県室内棒高跳記録会 ベルアスレティックスジャパン 719



女子走幅跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 甲斐　好美 ＶＯＬＶＥＲ ６ｍ８４ 記録会 新座 2015
2 高松　仁美 ジョージメイン大学 ６ｍ６１ ＣＡＡ選手権 フェアファ 1995
3 中原　ゆかり 日女体大 ６ｍ２８ 全日本学生 国立 2004
4 城島　直美 埼玉栄高 ６ｍ１８ 学校総体 上尾 1985
5 町田　由美子 国士館大 ６ｍ１６ 関東学生 横浜国際 2004
6 山田　優 筑波大学 ６ｍ１５ リレーカーニバル 神戸総合 2015
7 杉浦　絵理 筑波大学 ６ｍ１４ 筑波大記録会 筑波大 1998
8 河原　真由美 浦和一女高 ６ｍ１０ 全国高校総体 大津 1979
8 近藤　昭子 埼玉栄高 ６ｍ１０ 全国総体 鳴門 1993
10 藤田　奈保子 久喜高校 ６ｍ０６ 国体予選 上尾 1997

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 小野瀬　桃華 日大 3 5.80* +1.6* 第1回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 404
2 馬場　彩香 川口市立高 2 5.76* +1.1* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
2 甲斐　好美 埼　玉 5.76* +1.1* 第33回県民総合スポーツ大会 第1回埼玉マスターズ秋季記録会（三郷大会） 三郷市陸上競技場 1108
4 前野　萌衣 花咲徳栄高 3 5.75* +0.2* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
5 小方　亜珠 岐阜協立大 1 5.69* +1.2* 第47回東海学生秋季選手権 知多市運動公園陸上競技場 1018
6 田口　侑楽 熊谷富士見中 3 5.65* +0.4* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
6 海藤　夏姫 昌平高 2 5.65* +1.9* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
8 渡辺　紀里 日大 2 5.63* +1.9* 第14回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 830
9 村越　京 国際学院高 1 5.61* +0.4* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
10 佐久田　侑咲 東女体大 3 5.59* +1.2* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
10 橋本　結空 国際学院高 1 5.59* +1.2* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
12 田口　陽菜 武南高 3 5.58* +1.0* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
13 小柳　奈々美 聖学院大 1 5.57* +0.8* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
14 安藤　万智 本庄東高 3 5.55* -0.1* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
15 伊藤　尚子 伊奈学園総合高 3 5.53* +0.9* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
16 吉岡　里奈 国士大 1 5.50* +-0.0* 第6回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 1101
17 田中　美憂 松山女高 1 5.44* +1.1* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
18 梅宮　悠 埼玉栄高 3 5.43* +1.5* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
19 木村　愛 伊奈学園総合高 2 5.42* +0.5* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
19 奥村　彩音 東京学芸大 4 5.42* +1.1* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 912
21 磯山　優来 富士見台中 3 5.41* +1.8* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
21 近藤　いおん 三郷彦成中 2 5.41* -0.1* 全国中学生競技会 横浜国際総合競技場 1016
23 山田　るな 東女体大 0 5.40* +0.9* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
24 鴨下　若菜 日体大 1 5.37* 0.0* 日本体育大学選手権 日本体育大学健志台陸上競技場 1031
25 松本　涼花 立教大 4 5.33* -0.2* 第19回同志社大学対立教大学女子対校競技会 鴻巣市立陸上競技場 1107
26 阪井　文音 川口市立高 2 5.32* -0.5* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
27 麦谷　茉優 伊奈学園総合高 1 5.31* +1.9* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
28 鈴木　絢子 聖望学園高 2 5.30* -0.1* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
28 鈴木　莉琴 日体大 3 5.30* +0.7* 日本体育大学競技会 八王子市上柚木公園陸上競技場 812
30 下薗　成実 三郷北高 1 5.29* +1.7* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
31 鳥本　あられ 豊岡高 3 5.27* -1.1* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
31 佐藤　遥空 川口市立高 2 5.27* +0.8* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
33 石川　双葉 川口市立高 3 5.26* -0.9* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
33 香川　恵愛シポーラハヴィリ さいたま三室中 2 5.26* +1.6* 第66回全日本中学生通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 816
33 佐渡　紅葉 武南高 2 5.26* +0.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
33 鈴木　麻衣香 昌平高 1 5.26* +1.2* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
37 大谷　実央 聖望学園高 3 5.25* -1.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
37 伊藤　紗良 所沢小手指中 2 5.25* +1.6* 新座市秋季記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 1031
39 赤松　美空 伊奈学園総合高 2 5.22* +1.5* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
39 萩野谷　帆南 立教大 3 5.22* +1.0*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
41 関川　莉良 上尾瓦葺中 2 5.20* +1.1* ＪＯＣジュニアオリンピックカップ全国中学生競技会埼玉県代表選手選考会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 829
42 塩谷　文音 春日部女高 2 5.19* +1.6* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
42 宇野　蒼生 日女体大 99 5.19* +0.9* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
44 上野　朔夜 聖望学園高 3 5.18* -0.2* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
44 角田　穏紅 大宮東高 2 5.18* +1.2* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
44 森元　知里 和光国際高 2 5.18* +1.5* 川越市秋季記録会兼川越市選手権 川越運動公園陸上競技場 1025
47 金子　新菜 昌平高 2 5.17* +1.8* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
47 南野　智美 ワセダク 5.17* -0.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
49 小田島　侑衣 いずみ高 3 5.16* +1.2* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
50 中本　葵 埼玉栄高 2 5.15* -0.3* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
50 大口　未結花 花咲徳栄高 1 5.15* +1.4* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911



女子三段跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 橋岡　直美 あさひ銀行 １３ｍ２３ 南部記念 厚別 1993
2 藤田　弥生 埼玉陸協 １２ｍ９３ 県選手権 上尾 2004
3 奥村　彩音 東京学芸大 4 １２ｍ９１ +1.9* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2020
4 斎藤　萌乃 日女体大 4 １２ｍ８０ +0.6* 第102回日本陸上競技選手権 維新百年記念公園陸上競技場 2018
5 片岡　知子 飯能クラブ １２ｍ７９ 第３８回東日本実業団陸上競技選手権 仙台 1996
6 国広　伸子 順天堂大 １２ｍ７５ 織田記念 広島広域 2004
7 森岡　洋子 日女体大 １２ｍ７３ 仙台 1989
8 中沢　希緒 早大 4 １２ｍ６０ +1.1* 日体大競技会 日体大 2016
9 谷口　恵美 日女体大 １２ｍ５３ 関東学生 国立 1993
10 倉田　慶子 日女体大 １２ｍ４９ 国立 1991

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 奥村　彩音 東京学芸大 4 12.91* +1.9* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 1011
2 中沢　希緒 ワセダク 12.41* +1.6* 第14回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 830
3 水城　伽奈子 聖学院大 3 12.27* +1.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
4 渡辺　紀里 日大 2 12.15* +0.3* 第16回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 919
5 松本　涼花 立教大 4 12.14* +0.7* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
6 鴨下　若菜 日体大 1 12.02* +0.9* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
7 田口　陽菜 武南高 3 11.95* -0.4* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
8 北川　莉奈 日女体大 2 11.90* +1.9* 東京女子体育大学競技会（特別競技会3） 東京女子体育大学陸上競技場 829
9 小野瀬　桃華 日大 3 11.88* -0.5* 第16回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 919
10 田中　美憂 松山女高 1 11.80* -0.2* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
11 海藤　夏姫 昌平高 2 11.76* +1.2* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
12 鳥本　あられ 豊岡高 3 11.72* +1.0* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
13 小林　聖菜 平成国際大 3 11.67* +0.5* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
14 小田島　侑衣 いずみ高 3 11.63* +0.6* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
14 山田　愛 武蔵丘短大 1 11.63* +0.1* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
16 早田　純菜 埼玉大 4 11.50* +1.7* 第99回関東学生対校選手権 江戸川区陸上競技場 1025
17 吉野　なな 東女体大 3 11.47* +1.0* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
18 大谷　実央 聖望学園高 3 11.45* +0.1* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1024
19 前野　萌衣 花咲徳栄高 3 11.43* -1.2* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
20 伊藤　尚子 伊奈学園総合高 3 11.37* +0.5* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
21 富田　彩香 武蔵丘短大 1 11.29* +0.2* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
22 高岡　千穂 日女体大 1 11.19* +0.3* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
23 田中　若葉 浦和一女高 2 11.01* -1.0* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
24 パトリック・レナ 埼玉栄高 2 10.98* +0.9* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
25 伊藤　知佳子 埼玉大 3 10.94* +1.1* 第99回関東学生対校選手権 江戸川区陸上競技場 1025
26 萩野谷　帆南 立教大 3 10.82* -1.0* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
27 杉口　みらい 東農大三高 2 10.81* -0.8* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
28 赤松　美空 伊奈学園総合高 2 10.79* -0.8* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
29 星名　澪 蕨高 3 10.76* +0.2* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
30 金子　紗夕 所沢北高 1 10.72* -0.6* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
31 遠藤　彩華 豊岡高 1 10.68* +1.2* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
32 石井　なごみ 松山女高 2 10.61* +0.9* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
33 大隅　未来 熊谷女高 3 10.57* +0.6* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
34 国嶋　美月 上尾高 2 10.53* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
35 佐久間　美羽 朝霞高 3 10.50* 0.0* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
35 萩野谷　穂南 立教大 3 10.50* +0.2* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
37 文岩　真央 市浦和南高 3 10.46* +1.6* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
38 佐藤　舞佳 大宮高 2 10.45* +1.2* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
39 米川　玲 国際学院高 3 10.44* -0.1* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
40 大口　未結花 花咲徳栄高 1 10.35* +1.1* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
41 須藤　和泉 春日部東高 2 10.28* +1.5* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
41 斎藤　里菜 早稲田同高 1 10.28* -0.3* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
43 砂田　優萌子 川越女高 2 10.26* 0.0* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
44 岩田　歩花 市浦和南高 2 10.25* +1.0* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
44 高武　未来 和光国際高 1 10.25* +1.7* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
46 吉川　琉唯 松山女高 2 10.22* +0.1* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
47 柏瀬　あかり 所沢北高 2 10.20* +0.1* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
48 嶋田　爽梨 志木高 3 10.16* +1.4* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
49 吉野　彩花 大宮東高 2 10.15* +0.5* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
50 松崎　奈々美 大宮東高 2 10.10* +1.9* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
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埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 大野　史佳 埼玉大 2 １５ｍ８８ 第83回東京選手権兼全国高校リモート選手権（東京都指定大会）全国高校競技会標準記録突破競技会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 2020
2 横溝　千明 日女体大職 １５ｍ７７ 全日本実業団 維新百年 2014
3 市川　貴子 国士館大 １５ｍ５５ 実業団対抗学生 平塚 1997
4 松田　昌己 国士館大 １５ｍ４３ 県選手権 城山 2014
5 飯島　要子 筑波大学 １４ｍ８０ 平塚 1991
6 吉田　いずみ 筑波大学 １４ｍ６９ リレーカーニバル 敷島 2006
7 関　   千秋 埼玉栄高 １４ｍ６４ 記録会 上尾 1988
8 中西　美代子 埼玉栄高 １４ｍ５１ 全国高校総体 宮崎 1992
9 緑川　祐子 東女体大 １４ｍ３１ 記録会 東女体大 2000
10 ラトウ　アリシ 埼玉栄高 １４ｍ１８ 全国高校総体 長崎 2003

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大野　史佳 埼玉大 2 15.88* 第83回東京選手権兼全国高校リモート選手権（東京都指定大会）全国高校競技会標準記録突破競技会 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 725
2 吉野　千明 日女体大職 14.62* 第68回全日本実業団対抗選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 919
3 松下　ちひろ 国士大 3 14.01* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 1010
4 安達　芽衣 日体大 1+ 13.95* 第1回日本体育大学フィールド競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 327
5 相沢　希実 西武台高 3 12.94* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
6 中村　未華 東女体大 1+ 12.50* 第10回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 322
7 宮森　優羽 東女体大 0 11.60* 東京女子体育大学競技会（投擲競技会） 東京女子体育大学陸上競技場 1107
8 大沢　雪乃 西武台高 2 11.27* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
9 古森　花梨 西武台ＡＣ 11.08* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
10 小出　琳子 本庄東高 1 10.99* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
11 奥村　彩音 東京学芸大 4 10.98* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 911
12 パトリック・レナ 埼玉栄高 2 10.95* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
13 笠原　円花 東女体大 1 10.92* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
14 宮崎　初季 飯能高 3 10.85* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
15 岡戸　朝海 聖学院大 4 10.70* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
16 坂上　まりな 聖学院大 2 10.61* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
17 大沢　柚月 進修館高 3 10.59* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
18 小泉　穂夏 豊岡高 1 10.18* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
19 佐藤　美雨 所沢西高 2 9.92* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
20 石橋　果怜 さいたま大宮北中 3 9.85* 第30回新座選手権 新座市総合運動公園陸上競技場 919
20 田中　水樹 久喜高 2 9.85* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
22 藤本　花音 ふじみ野高 3 9.55* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
23 民谷　遥菜 所沢西高 1 9.34* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
24 中原　瑞生 富士見高 3 8.98* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
25 南野　智美 ワセダク 8.93* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
26 上村　愛理 蓮田松韻高 1 8.90* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
27 須永　里奈 東女体大 3 8.84* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
28 杉野　雅 杉戸農高 2 8.80* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
29 アヘゴ・オリビア・デデ 春日部女高 2 8.75* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
30 西ノ谷　朋香 ふじみ野高 2 8.72* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
31 諸岡　春香 本庄東高 3 8.69* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
32 斎藤　亜結未 久喜高 3 8.66* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
32 川口　裕美子 所沢高 2 8.66* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
34 山下　愛実 国際学院高 3 8.60* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
35 大川　璃子 浦和実学高 2 8.59* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
36 谷本　アイウ 狭山経済高 3 8.58* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
37 落合　由凛菜 栗橋北彩高 1 8.57* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
38 菅原　藍 進修館高 3 8.54* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
39 原田　美恵 不動岡高 1 8.53* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
40 伊勢　風香 春日部東高 3 8.43* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
41 会田　美水里 秋草学園高 1 8.29* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
42 小沢　和花 独協埼玉高 1 8.28* 第16回越谷カップ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1114
43 中村　愛百美 八潮高 2 8.06* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
43 深谷　あゆみ 新座総技高 1 8.06* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
45 水野　泰葉 伊奈学園総合高 1 8.04* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
46 正能　椎帆 花咲徳栄高 2 8.02* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
47 阿部　友 松山女高 1 7.98* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
47 深谷あゆみ 新座総合 4 7.98* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
49 持田　和奏 熊谷農高 2 7.97* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
50 平山　友梨 岩槻商高 2 7.81* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928



女子円盤投 1.000kg

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 八木下　てる子 越谷教委 ５１ｍ２８ 東日本実業団 藤沢 1971
2 塗　真奈美 東女体大 4 ４９ｍ２８ 天皇賜盃第86回日本学生対校選手権 福井陸上競技場 2017
3 中西　美代子 中京大学 ４９ｍ０２ 東海学生 瑞穂北 1993
4 藤村　かおり 国士館大 ４８ｍ８６ 南部記念 厚別 1993
5 吉野　トヨ子 埼玉県教委 ４８ｍ０８ 記録会 大宮 1956
6 関　   智子 筑波大学 ４８ｍ００ 関東学生 等々力 1990
7 増田　寿美子 日女体大 ４６ｍ３６ 東京選手権 国立 1980
8 安達　芽衣 日体大 1+ ４６ｍ１１ 第1回日本体育大学フィールド競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2020
9 橋田　美保 国士館大 ４５ｍ９８ 関東学生 国立 1997
10 千葉　佳世子 筑波大学 ４５ｍ９０ さいたま陸上 上尾 1993

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 安達　芽衣 日体大 1+ 46.11* 第1回日本体育大学フィールド競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 327
2 宮森　優羽 東女体大 1+ 42.54* 第10回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 322
3 塗　真奈美 西武台ＡＣ 38.73* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
4 西村　実桜 西武台高 2 36.84* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
5 大沼　結菜 西武台高 2 35.19* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1025
6 藤本　花音 ふじみ野高 3 34.14* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
7 栗田　美咲 進修館高 2 32.96* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
8 小池　直美 新座総技高 3 32.47* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
9 大沢　雪乃 西武台高 2 32.23* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
10 谷本　アイウ 狭山経済高 3 32.17* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
11 木村　菜津美 日女体大 31.06* 第6回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 1025
12 佐藤　美雨 所沢西高 2 30.50* 第1回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1011
13 持田　和奏 熊谷農高 2 29.58* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
14 山岡　杏 伊奈学園総合高 2 29.27* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 911
15 武藤　香 明海大 3 29.24* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
16 羽田　瑞穂 川越南高 2 28.80* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
17 西ノ谷　朋香 ふじみ野高 2 28.46* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
18 亀田　ソニカ 武南高 3 28.20* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
19 吉野　愛梨 本庄東高 2 28.16* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
20 宇野　遥菜 市浦和南高 3 27.96* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
21 民谷　遥菜 所沢西高 1 27.59* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
22 坂上　まりな 聖学院大 2 27.52* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
23 伊藤　樹梨 熊谷女高 2 26.40* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
24 田中　水樹 久喜高 2 26.32* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
25 小島　彩也 早大同好会 2 26.30* 川口市選手権兼第2回チャレンジトライアル陸上競技 川口市青木町公園陸上競技場 1004
25 深谷　あゆみ 新座総技高 1 26.30* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
27 杉野　雅 杉戸農高 2 26.16* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
28 中兼　遥香 本庄高 3 25.96* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
29 小宮山　はな 狭山経済高 3 25.62* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
30 吉岡　汐海 松山女高 2 25.58* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
31 木下　璃音菜 新座総技高 1 25.03* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
32 上村　愛理 蓮田松韻高 1 24.87* 第1回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1011
33 小島　芽依 星野高 2 24.82* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
34 内田　麻衣 所沢西高 3 24.50* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
35 竹花　未珠 本庄高 2 23.92* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
36 武井　里紗 浦和一女高 2 23.73* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
37 原田　美恵 不動岡高 1 23.71* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
38 菊池　まなみ 春日部女高 2 23.61* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
39 小峯　愛梨 県川越工高 3 23.55* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
40 宮田　忍 埼　玉 23.53* 第33回県民総合スポーツ大会 第1回埼玉マスターズ秋季記録会（三郷大会） 三郷市陸上競技場 1108
41 富樫　美月 埼　玉 23.51* 第33回県民総合スポーツ大会 第1回埼玉マスターズ秋季記録会（三郷大会） 三郷市陸上競技場 1108
42 秋山　りりあ 羽生一高 1 23.18* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
43 戸田　こころ 川越総合高 3 23.03* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
44 富田　美咲 川越南高 2 22.83* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
45 川口　裕美子 所沢高 2 22.62* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
46 長峰　千華 川越総合高 3 22.44* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 810
47 菊原　麗華 草加東高 2 22.35* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 801
48 安藤　楓 鳩ケ谷高 3 22.30* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 805
49 森田　純奈 深谷商高 2 22.02* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
50 西村　晴美 埼　玉 21.95* 第33回県民総合スポーツ大会 第1回埼玉マスターズ秋季記録会（三郷大会） 三郷市陸上競技場 1108



女子ハンマー投 4.000kg

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 勝山　眸美 筑波大 4 ６３ｍ８２ 実業団・学生対抗 平塚 2016
2 関口　清乃 筑波大 4 ６０ｍ８９ 第5回筑波大競技会 筑波大学陸上競技場 2019
3 江原　宇宙 筑波大 3 ５８ｍ７５ 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
4 大沢　柚月 進修館高 3 ５２ｍ９６ 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 2020
5 阿久津実夏 中大 4 ５２ｍ８１ 第98回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2019
6 松井　美波 進修館高 3 ５１ｍ２１ 日本ジュニア 瑞穂 2016
7 中山　眞依 日本大学 ５１ｍ０３ 日大競技会 日大 2013
8 武富　麻衣 日本体育大 ５０ｍ９９ 全日本学生 熊本 2011
9 阿部　千明 平成国際大 2 ５０ｍ７５ 埼玉県選手権 熊谷 2017
10 磯田　実華 順大 2+ ４９ｍ９０ 第9回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 関口　清乃 筑波大 4+ 57.78* 第2回流通経済大学投擲競技会 龍ケ崎市陸上競技場 215
2 大沢　柚月 進修館高 3 52.96* 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 1023
3 松井　美波 東女体大 4 50.41* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
4 磯田　実華 順大 2+ 49.90* 第9回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 327
5 飯田　遥 坂戸西高 3 46.20* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
6 栗田　美咲 進修館高 2 45.42* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
7 笠原　梨緒 西武台高 2 44.39* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
8 吉田　美柚 平成国際大 2 42.46* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
9 太田　愛美 大宮東高 2 40.56* 第24回関東高校選抜新人選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 1024
10 西　玲衣 日体大 2 39.79* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
11 中田　穂香 東女体大 1 39.75* THROWERS MEETING兼第196回松戸市記録会 松戸市運動公園陸上競技場 822
12 菅原　藍 進修館高 3 39.17* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
13 竹花　未珠 本庄高 2+ 39.07* 第30回筑波大投擲競技会 筑波大学陸上競技場 209
14 増田　あみ 西武台ＡＣ 38.68* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
15 武藤　香 明海大 3 37.38* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
16 斎藤　亜結未 久喜高 2+ 37.20* 第30回筑波大投擲競技会 筑波大学陸上競技場 209
17 吉岡　汐海 松山女高 2 35.82* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
18 中兼　遥香 本庄高 3 34.38* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
19 金指　理子 越谷西高 3 34.18* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
20 宮崎　初季 飯能高 3 33.74* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
21 井上　莉湖 本庄一高 3 30.83* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803
22 伊藤　有紀 滑川総合高 3 30.45* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
23 小池　直美 新座総技高 3 29.72* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
24 栗原　妃菜 進修館高 1 27.43* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
25 武田　歩美 越谷西高 3 26.81* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
26 落合　由凛菜 栗橋北彩高 1 26.12* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
27 飯塚　紗彩 本庄高 2 24.74* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
28 稲垣　里咲 滑川総合高 2 24.65* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
29 石川　琴心 春日部女高 2 23.35* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
30 亀田　ソニカ 武南高 3 22.70* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
31 アヘゴ・オリビア・デデ 春日部女高 2 22.24* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
32 豊田　美咲 宮代高 3 18.69* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
33 田中　夢桜 栗橋北彩高 1 18.35* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
34 新井　優 本庄一高 2 16.99* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
35 菊池　まなみ 春日部女高 2 16.43* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
36 笠原　陽彩 本庄高 1 16.42* 秋季投擲記録会兼第75回埼玉県選手権長距離の部 熊谷スポーツ文化公園投擲場 1114
37 石川　明由果 飯能高 3 15.46* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
38 小池　穂乃香 飯能高 1 15.09* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
39 布施　凛香 和光高 2 14.89* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 913
40 深谷　あゆみ 新座総技高 1 13.80* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
41 佐藤　巴 飯能高 1 13.53* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
42 稲垣　姫和 本庄一高 3 12.35* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 803



女子やり投 600g

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 安馬　利菜 東女体大 3 ５１ｍ１４ 第1回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大 2017
2 二方　恵里奈 東女体大 ５０ｍ４４ 東女体大競技会 東女体大 2014
3 鈴木　美咲 東女体大 4 ４９ｍ２４ 岩手県国体選考会 北上 2016
4 武井　陽香 聖学院大 ４９ｍ１３ 県選手権 熊谷 2012
5 鈴木　美華 聖学院大 ４８ｍ７２ 関東学生新人 国立 2010
6 古川　杏奈 本庄東高 3 ４８ｍ７０ 全国高校 岡山 2016
7 平岡　麻由美 本庄東高 ４８ｍ６３ 学校総体 熊谷 2014
8 中谷　梢 日女体大 4 ４８ｍ５８ 日女体大：東女体大対校 日女体大 2016
9 石田　葵 上尾高校 ４８ｍ５５ 関東選抜 敷島 2008
10 北島　三沙子 日本体育大 ４８ｍ０１ 関東学生 横浜国際 2003

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 安馬　利菜 西武台ＡＣ 49.15* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
2 松沢　知佳 国士大 2+ 45.72* 第7回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 327
3 古川　杏奈 中大 4 45.45* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
4 二方　恵里奈 西武台ＡＣ 44.85* 川口市選手権兼第2回チャレンジトライアル陸上競技 川口市青木町公園陸上競技場 1004
5 柳川　佑奈 日女体大 2 43.21* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
6 根岸　愛奈 日女体大 3 43.15* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
7 岡戸　朝海 聖学院大 4 42.68* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
8 相沢　希実 西武台高 3 41.61* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
9 飯田　遥 坂戸西高 3 41.35* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
10 秋庭　成希 日体大 2+ 40.88* 第1回日本体育大学フィールド競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 327
11 鳥海　愛夏 花咲徳栄高 3 40.62* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
12 安藤　珠希 浦和一女高 2 39.99* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
13 片野　湖梢 山梨学大 2 39.03*  上尾市陸協秋季記録会 上尾運動公園陸上競技場 1025
14 山崎　若葉 本庄一高 3 38.70* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
15 松沢　柚希 栄北高 2 38.49* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
16 見沢　麗華 聖学院大 1 38.27* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
17 菊原　麗華 草加東高 2 38.19* 平成国際大学競技会 上尾運動公園陸上競技場 1031
18 杉野　雅 杉戸農高 2 37.05* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
19 奥村　彩音 東京学芸大 4 36.65* 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 912
20 田中　夢桜 栗橋北彩高 1 36.59* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
21 榎本　嬉楽梨 開智未来高 3 36.56* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
22 古森　花梨 西武台ＡＣ 35.96* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
23 高木　沙妃 深谷一高 3 35.71* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
24 新井　七奈 秩父高 3 35.68* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
25 小向　由里菜 西武台高 3 35.67* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
26 星野　優美 埼玉栄高 2 34.83* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
27 南野　智美 ワセダク 34.67* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
28 目黒　凪 坂戸西高 2 34.50* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1003
29 中村　愛百美 八潮高 2 34.35* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
30 諸岡　春香 本庄東高 3 33.82* 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
31 平山　友梨 岩槻商高 2 33.81* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
32 城野　伽奈恵 埼玉栄高 2 33.61* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
33 阿佐美　華伽 松山女高 2 33.14* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
34 田原　薫 開智未来高 2 32.56* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
35 石井　佑季 滑川総合高 1 32.10* 日本インカレ標準記録突破挑戦記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 812
36 瀬能　百香 春日部東高 2 32.06* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
37 松村　彩果 進修館高 2 31.94* 県新人競技会予選会兼第112回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
38 佐久田　和愛 埼玉栄高 2 31.40* 埼玉県高校新人競技会南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 910
39 秋山　りりあ 羽生一高 1 31.29* 埼玉県高校新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
40 石橋　彩華 草加南高 3 31.19* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 802
41 野沢　玲奈 立正大 2 30.68* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
42 石川　明由果 飯能高 3 30.42* 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 811
43 伊勢　風香 春日部東高 3 30.15* 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
44 須永　里奈 東女体大 3 29.56* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
45 飯酒盃　遥奈 和光国際高 2 29.30* 県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 912
46 仙道　妃奈乃 川口高 2 29.13* 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 804
47 山下　愛実 国際学院高 3 28.96* 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
48 小池　穂乃香 飯能高 1 28.84* 埼玉県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
49 石井　瑠奈 東京成徳大深谷高 2 28.83* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
50 斎藤　美咲 熊谷西高 1 28.67* 熊谷市総合体育大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1101
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 横田　美帆 日本体育大 ５２７０点 全日本学生 国立 2005
2 奥村　彩音 聖望学園高 3 ５２１１点 全国高校 岡山 2016
3 小谷　明子 中央大学 ５０８９点 全日本学生 国立 1993
4 平河　香 東京学芸大 ５０７１点 種目別選手権 北上 2001
5 木村　実希子 国際武道大 ５０１４点 国武大競技会 国武大 2013
6 山田　夏葵 中大 2 ４９２１点 第97回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2018
7 冨田　真波 本庄東高校 ４９０８点 全国選抜 長居 2014
8 漆原　延江 筑波大学 ４８９１点 記録会 筑波大 1984
9 平岡　麻由美 本庄東高 ４８８９点 全国選抜 長居 2014
10 山手　美久莉 国士館大 ４８７０点 国士館大競技会 国士舘大 2014

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 南野　智美 ワセダク 4486* 15.23(-0.9)-1.53-8.93-27.57(-1.2)-;5.17(-0.1)-34.67-2.27.57---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
2 須永　里奈 東女体大 3 4367* 15.20(+0.7)-1.45-8.84-26.42(-1.2)-;4.94(+0.7)-29.56-2.24.74---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
3 奥村　彩音 東京学芸大 4 4243* 14.83(-0.6)-1.50-10.98-25.47(-0.1)-;5.56(+2.9)-36.65-DNF---- 第89回日本学生対校選手権 新潟スタジアム 912
4 阿部　友 松山女高 1 3843* 15.57(0.0)-1.53-7.98-27.10(+2.0)-;4.52(+0.7)-19.33-2.36.91---- 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
5 伊勢　風香 春日部東高 3 3648* 17.18(-1.9)-1.40-8.43-27.20(-0.7)-;4.96(-0.1)-30.15-2.55.23---- 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
6 泉　美優 草加高 3 3612* 16.40(+0.7)-1.35-6.83-27.42(-1.2)-;4.70(+0.9)-23.42-2.33.21---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
7 金子　新菜 昌平高 2 3606* 17.10(-0.9)-1.53-7.47-29.79(-1.2)-;4.80(-0.4)-27.58-2.40.54---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
8 西舘　茉央 桶川高 2 3474* 17.44(+0.7)-1.25-7.53-27.33(-1.2)-;4.72(+1.2)-28.04-2.38.70---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
9 加藤　舞 城西大 2 3459* 17.64(-0.9)-1.45-7.56-28.00(-1.2)-;4.81(+0.4)-26.67-2.52.05---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
10 安藤　珠希 浦和一女高 2 3282* 23.58(-0.8)-1.35-7.31-27.75(+0.9)-;4.33(-1.6)-39.99-2.30.31---- 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
11 横塚　栞 花咲徳栄高 2 3276* 17.31(-0.9)-1.25-6.11-27.56(-1.2)-;4.36(-0.2)-20.56-2.27.90---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
12 山崎　未来 熊谷農高 3 3244* 16.94(0.0)-1.35-6.71-28.87(+2.0)-;4.58(0.0)-26.49-2.51.97---- 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
13 山下　愛実 国際学院高 3 3212* 18.64(+0.7)-1.35-8.07-30.53(-1.2)-;4.43(+0.7)-28.96-2.36.84---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
14 小川　優奈 川口青陵高 3 3163* 17.97(-0.8)-1.35-6.31-29.40(+0.9)-;4.38(-0.2)-27.66-2.40.66---- 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
15 田中　水樹 久喜高 2 2983* 18.18(-1.9)-1.50-9.02-31.32(-0.7)-;4.19(+0.1)-18.33-2.53.95---- 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
16 小崎　万衣波 早大本庄高 3 2770* 18.51(0.0)-1.25-6.74-28.58(+2.0)-;4.04(+0.2)-20.06-2.50.09---- 埼玉県学校総合体育大会北部地区予選会兼第111回県北競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 804
17 安達　妃菜 春日部東高 1 2548* 18.39(-1.9)-1.40-5.17-29.42(-0.7)-;4.25(-0.1)-15.62-3.10.91---- 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
18 小暮　咲月 市浦和南高 2 2251* 19.61(-0.8)-1.20-5.56-30.84(+0.9)-;3.79(+0.3)-20.12-2.57.97---- 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806
19 佐々木　萌 越谷西高 3 2200* 20.60(-1.9)-1.15-5.26-31.07(-0.7)-;4.09(-0.9)-13.36-2.42.06---- 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
20 八木　涼樺 武蔵丘短大 1 2164* 18.25(-0.9)--6.31-30.04(-1.2)-;4.04(+1.0)-21.04-3.06.58---- 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1004
21 諸星　羽那 所沢西高 2 1999* 21.49(+0.4)-1.10-6.43-32.38(-0.5)-;3.98(+0.5)-17.01-2.54.11---- 埼玉県学校総合体育大会西部地区大会兼全国高校リモート選手権（埼玉県指定大会） 上尾運動公園陸上競技場 812
22 相馬　悠花 草加西高 2 1939* 21.18(-1.9)-1.20-4.25-31.63(-0.7)-;3.66(-0.5)-20.25-3.01.40---- 埼玉県学校総合体育大会東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 803
23 金田　七海 市浦和南高 1 1924* 20.83(-0.8)-1.20-4.49-30.48(+0.9)-;3.64(0.0)-15.66-3.05.92---- 埼玉県学校総合体育大会夏季南部地区大会 上尾運動公園陸上競技場 806


