
 

平成３０年度関東高校駅伝競争大会 

コース下見時の注意事項 
コースの下見の際は、民有地や店舗等への迷惑のかからぬよう、特に以下の事項に注意し、

必ず顧問引率のもと行ってください。 

※生徒への指導、保護者・OB・学校関係者等への周知をお願いいたします。 

 

１ 民有地や店舗等への立ち入りは御遠慮ください。 

  選手の立ち入り、車の駐車等の使用は禁止いたします。 

  トイレについては、熊谷スポーツ文化公園内の常設されたトイレをご利用ください。 

２ 安全なコース下見を心がけてください。 

  集団で横に広がったり、自転車や車での徐行運転は、渋滞や事故の原因となるため行わ

ないでください。自転車でのコース逆走も厳禁とします。 

信号は必ず守ってください。 

交通量の多い幹線道路や、見通しが悪い道路があるため、安全に十分気をつけて下さい。 

タイムトライアル等の行為は禁止します。ジョック程度スピードでの試走をお願いし

ます。 

３ ゴミの処理について 

  必ず各自・各校でゴミを持ち帰ってください。（大会当日はゴミ収集所を設置） 

４ その他 

  各区間とも、中間点、あと１kmの表示が道路上に記載されています。スプレー等を使

って学校独自で目印をすることは禁止します。 

  熊谷スポーツ文化公園陸上競技場を利用する場合は、必ず事務所で受付（有料）をして

ください。（１１月１７・１８日は占有使用のため受付不要） 

  熊谷スポーツ文化公園で行事等が開催されている場合は、公園内・競技場や駐車場の利

用ができない場合があるので、あらかじめご確認ください。 

 ＊ラグビーワールドカップの関係で熊谷スポーツ公園内は大規模な改修工事が行われて

おり、駅伝コース全てを試走できる状況では有りません。立ち入り禁止区域及び工事車

両に注意し試走をお願いします。 
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関東高等学校駅伝競走大会 コース 

【男子】４２．１９５ｋｍ 

１区 

２区 

３区 

４区 

５区 

６区 

７区 

10km 

3km 
トラック 449m－A-B-C-D-E-H－I-J-D-E-F-G-H-I-J-K 

A-3km折り返し－K 
8.1075km A-B-C-D-E-F-G-H-I-男 3 区折り返し－I-J-K 

8.0875km A-B-C-D-E-F-G-H-I-男 4 区折り返し－I-J-K 

3km      A-3km折り返し－K 

5km      A-B-C-D-J-I-5km折り返し-I-J-K 

5km      A-B-C-D-J-I-5km折り返し-I-J-K 

【女子】２１．０９７５ｋｍ 

１区 

２区 

３区 

４区 

５区 

6km トラック 360m－A-B-C-D-E-H-I-J-K 

4.0975km  A-B-C-D-J-女 2区折り返し-J-K 

3km      A-3km折り返し－K 

3km      A-3km折り返し－K 

5km      A-B-C-D-J-I-5km折り返し-I-J-K 

【付帯事項】 

 

男子１区はトラックを４４９ｍ走行し、南マラソンゲートから競技場を出る。 

女子１区はトラックを３６０ｍ走行し、南マラソンゲートから競技場を出る。 

公園内は設置してあるカラーコーンと白線に従い走行する。 

Ｂ→Ｃの区間は左側通行としてカラーコーンを設置する。 

Ｅ→Ｈの区間はセンターラインはあるが、右側を走行してもよいものとする。 

F→G の区間はセンターラインが無いので、右側を走行してもよいものとする。 

男子 3区・４区の６ｋｍと７ｋｍの表示は残り２ｋｍと残り１ｋｍで代用する。 

女子２区の３ｋｍの表示は残り 1ｋｍで代用する。 

競技場へは南サブゲートより入場し、トラックを走行し、フィニッシュラインにいたる。 

道路のマークについては、スタート位置により４種類のマーク・３色の数字があります。 

男子 1区‥‥青（または緑）のポイント、黄色の文字で 1-1、1-2‥‥ 

女子１区‥‥黄色のポイント、白色の文字で 1-1、1-2‥‥ 

その他の区間‥‥白のポイント、赤色の文字で１K、２K‥‥、アト２ｋ、アト１ｋ 

折り返し‥‥赤のポイント、赤色の文字で、男子３区・４区・女子２区は③、④、② 

3km区間（男子２区・５区・女子３区・４区）は 

5km区間（男子６区・７区・女子５区）は 

道路の脇にペイントしてありますので、各学校でペイントすることのないようにして下さい。 
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男 1-7km 
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