
第９１回関東陸上競技選手権大会

日本陸上競技選手権大会関東地区予選会要項

（いきいき茨城ゆめ国体陸上競技リハーサル大会）

１ 主 催  関東陸上競技協会

２ 共 催  ひたちなか市 いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会ひたちなか市実行委員会

３ 後 援  関東各県教育委員会 茨城県教育委員会 公益財団法人茨城県体育協会

４ 主 管  一般財団法人茨城陸上競技協会

５ 期 日  平成３０年８月２４日（金）  競技開始  ９時３０分

            ８月２５日（土）  競技開始   ９時３０分

            ８月２６日（日）  競技開始   ９時３０分

６ 場 所  茨城県笠松運動公園陸上競技場

       〒312-0001  ひたちなか市佐和2197-28  TEL  029-202-0808
７ 種 目

8/24
（金）

男子
400m 予選・決勝 1500m予選・決勝 10000m決勝 3000mＳＣ予選 5000mＷ決勝

4×100mＲ予選・準決勝・決勝 棒高跳 やり投 円盤投 十種競技前半

女子
400m 予選・決勝 1500m予選・決勝 10000m決勝 5000mＷ決勝 4×100mＲ予選・

準決勝・決勝 走幅跳 砲丸投 やり投

8/25
（土）

男子
100m 予選・準決勝・決勝 800m予選・決勝 400mＨ予選・決勝 3000mＳＣ決勝

4×400mＲ予選 走幅跳 砲丸投 十種競技後半

女子
100m 予選・準決勝・決勝 800m予選・決勝 400mＨ予選・決勝 3000mＳＣ決勝

4×400mＲ予選 棒高跳 三段跳 円盤投 七種競技前半

8/26
（日）

男子
200m 予選・準決勝・決勝 5000m 決勝 110mＨ予選・準決勝・決勝 4×400mＲ決勝

走高跳 三段跳 ハンマー投

女子
200m 予選・準決勝・決勝 5000m 決勝 100mＨ予選・準決勝・決勝 4×400mＲ決勝

走高跳 ハンマー投 七種競技後半

８ 出場資格

（１）平成３０年度日本陸上競技連盟登録者であること。

（２）各県予選会の各種目上位６名（リレーは６チーム）とする。ただし、混成競技及び女子3000m障害に関

しては上位３名までとする。

（３）２０１８年日本陸上競技選手権大会に出場した競技者は、各県陸協の推薦により、当該種目に限り出場

を認める。

９ 競技規則

２０１８年度日本陸上競技連盟規則及び大会申し合わせ事項による。

10 申込方法

（１）大会参加者は、所定の申込書に必要事項を明記し、各県陸協の定めた手続きにより所属県陸協に申込む。    

※ 参加選手が、直接茨城陸協へ申込んでも一切受付けない。

（２）各県陸協は申込書をとりまとめ、申込書から電子エントリーデータ（エクセル）を作成する。

   各県陸協は申込期日までに作成した電子エントリーデータを 11申込先（２）に記載のメールアドレスへ送

信する。その他、関係必要書類（個人申込票も含む）については、郵送で 11 の（１）記載の茨城陸協事務

局へ送付する。

また、参加料、プログラム代金は13参加料（４）の振込先口座に送金する。

11 申込先

（１）関係書類（個人申込票も含む）の郵送先

  一般財団法人 茨城陸上競技協会事務局  潮田  茂

  〒310-0031  茨城県水戸市大工町１－２－３  トモスみとビル４階

       TEL 029-246-5483        FAX  029-246-5484
（２）電子エントリーデータの送信先

    Ｅ-mail  tasiro.hirosi@mail.ibk.ed.jp



12 申込期日

  平成３０年７月１３日（金） 期日厳守とする。

13  参加料

（１）１人１種目２,０００円   リレー１種目３,０００円

（２）平成２９年度関東選手権優勝者は、その種目に限り参加料は徴収しない。

（３）参加料は理由の如何にかかわらず返金しない。

（４）振込先口座名  水戸信用金庫大工町支店（ミトシンヨウキンコダイクマチシテン）

            口座番号（普）４００８４８８

            口座名義   茨城陸協関東選手権（イバラキリクキョウカントウセンシュケン）

14 表 彰

（１）各種目優勝者から３位までに賞状とメダル、４位から８位までに賞状を授与する。

（２）表彰式は１位から３位までの入賞者とする。

15 日本選手権参加資格

（１）平成３０年度関東選手権大会３位までの入賞者で、標準記録Ｂに到達した者とする。ただし、リレー種目

は別要項による。

（２）その他は、日本選手権要項に準ずる。

16 宿 泊

  別紙宿泊要項により申込む。昼食の弁当についても同様とする。

17 個人情報の取り扱いについて

  主催者は個人情報保護に関する法令を遵守し、個人情報保護方針に基づき取り扱う。なお、取得した個人情報

は大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、その他競技会運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用

する。

18 その他

（１）ナンバーカードは主催者が用意する。

（２）各競技の最初のラウンドの番組編成は、今シーズンの公認最高記録で行う。

（３）棒高跳用ポール、やりについては検査のうえ使用を認める。その他については原則競技場備えつけの用器

具を使用すること。（投てき器具一覧表参照）

（４）棒高跳用ポールは下記宛てに送付できる。ただし、輸送する場合は往復契約で送付すること。（原則返送

の斡旋は行わない。）

    送付先 笠松運動公園陸上競技場  〒311-0120  茨城県那珂市向山保登内 1282-1
                     TEL  029-202-0808
（５）プログラムは、申込時予約については１冊１,３００円で販売する。（当日販売は１,５００円とする）

（６）ナンバーカードとプログラム配布は下記の内容で実施する。

    ８月２３日（木）  １２時００分～１７時００分  競技場正面玄関左側

    ８月２４日（金）以降は８時３０分～１６時００分  競技場正面玄関内

（７）競技運営上、男女10000ｍ・男女 5000ｍＷに以下の制限タイムを設ける。

１００００ｍ ５０００ｍＷ

男子３５分 女子４３分 男子２７分 女子３２分

（８）三段跳の踏切は男子１３ｍ、女子１０ｍとする。

（９）練習会場日程は別紙のとおりとする。

（10）参加団体の控所については、園内の空きスペースを開放するが、立木などを傷つけることは厳禁とする。

また確保した場所は、大会前日を含め大会期間中継続使用を認めるが、危険防止のためテントやシート類は、

必ず畳んで退園すること。

（11）競技日程は番組編成終了後、各県陸協に送付する。また、茨城陸上競技協会ＨＰ（http://irk.bent.jp）に

も掲載する。


