
平平成成２２８８年年度度  

ジジュュニニアア陸陸上上競競技技教教室室ののごご案案内内  
主 催  (一財)埼玉陸上競技協会 普及委員会・強化委員会 

目 的  埼玉県内小学生・中学生の陸上競技の普及と指導者養成 

会 場  上尾運動公園陸上競技場 11 月 27 日（日）のみ熊谷スポーツ文化公園補助競技場  

対 象  小学生(4 年生以上)及び中学生 ※各種目に分かれて練習を行います。 

指導者  (一財)埼玉陸上競技協会普及委員会および埼玉県中体連陸上競技専門部強化部 

参加料  １００円（傷害保険料としていただきます。） 

当日の流れ 受付  ８：３０～（受付にて参加料をお支払い下さい。） 

※併せて用具の準備を行います。 

  開講式 ９：００ 

練習  ９：１５～１２：００ 終了予定 

その他  雨天時でも原則として教室を実施します。（競技場内の施設を利用） 

その際、雨の中で練習することもありますので、着替え等を準備して下さい。 

＜今年度の陸上教室日程＞ ※曜日・会場にご注意下さい！ 

平成２8年 ４月１７日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２8年 ５月１５日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

◆平成２8 年５月２８日（土）：彩の国 KIDS 陸上競技大会（上尾運動公園陸上競技場） 

平成２8年 ６月１９日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２8年 ７月１０日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２8年１１月２７日（日） → 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 

平成２8年１２月１８日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２9年 １月２２日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２9年 ２月１９日（日） → 上尾運動公園陸上競技場 

平成２9年 ３月 ４日（土） → 上尾運動公園陸上競技場 

＜問い合わせ先＞ 
(一財)埼玉陸上競技協会 事務局 TEL：０４８－７７１－４２４８（火曜～金曜 9:00～15:00） 

(一財)埼玉陸上競技協会 普及委員会 

小学生担当 松本 清 TEL：０８０－５０３５－６３７８（17:30 以降） 

中学生担当 村田 賢司 TEL：０９０－６１０９－０５１５（17:30 以降） 

同 風間 俊樹 TEL：０９０－４７２４－２０８７（17:30 以降） 


