
埼玉陸協強化発 40-11 

令和元年 11月 5日 
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埼玉陸上競技協会会長  靑葉 昌幸 

  同  強化委員長  野川 義則 

円盤投拠点校別強化練習会について（ご案内） 

 時下、皆様には益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 日頃、埼玉陸上競技協会に格別なるご理解とご支援を賜り、心よりお礼申し上げます。 

 さて、今年度も埼玉陸上競技協会において円盤投のレベル向上のため、強化練習会を熊谷にて開催しますが、

より多くの中高生に円盤投の技術を身に付けてもらい、大会で活躍していただきたいと考え、下記のように拠点

校での強化練習会を開催することになりました。 

趣旨ご理解の上、ぜひご参加いただきたくご案内申し上げます。 

 

１．日程及び拠点校 

 西武台 新座総合 栗橋北彩 進修館 

１１月３０日（土） ○ ○   

１２月１４日（土） ○ ○ ○ ○ 

１２月２１日（土）  ○ ○ ○ 

１月１１日（土）  ○ ○  

１月２５日（土）   ○ ○ 

２月 １日（土） ○ ○ ○ ○ 

２月 ８日（土） ○ ○ ○ ○ 

 ２月１５日（土） ○  ○  

 ２月２９日（土） ○ ○  ○ 

 ３月 ７日（土）  ○ ○ ○ 

 ３月２１日（土）  ○  ○ 

 ３月２８日（土） ○  ○  

 

２．時 間   午前 9時までに受け付け  午前 9時練習開始 

３．指導者及び連絡先  羽尾 邦夫（西武台高等学校）   ０４８－４８１－１７０１ 

            秋山 裕輝（新座総合技術高等学校）０４８－４７８－２１１１ 

            橋本 健二（栗橋北彩高等学校）  ０４８０－５２－５１２０ 

            高橋 直之（進修館高等学校）   ０４８－５５６－６２９１ 

４．参加方法  参加料無料、特に制限はありません。 

        必ず事前に拠点校の指導者に連絡をしてから参加してください。 

５．その他   投擲用具については、各自用意してください。（中学生は要相談） 

        上記の日程はあくまでも予定です。拠点校の都合で中止になる可能性がありますので、拠点校

の指導者と連絡を密にとってください。 

        問い合わせ  野川 義則（川口市立高等学校） 

               TEL ０４８－４８３－５９１７   

携帯 ０９０－２６６２－２３１７ 


