
 

 

イベント名 AGEO 5000m タイムトライアル 

開催日時 2023 年 3 月 18 日（土）10:00～11:30（受付：09:30～） 

概要 コモディイイダ陸上競技部の現役選手がみなさんの走りを全面サポートいたします！ 

来シーズンに向け、一緒に良いスタートを切りましょう！ 

主催 公益財団法人埼玉県公園緑地協会、一般財団法人埼玉陸上競技協会 

協力 一般財団法人東京マラソン財団 

受付・ 

開催場所 

上尾運動公園陸上競技場 

ペースメーカー コモディイイダ陸上競技部 現役選手 

種目 5000m（非公認） 

参加資格 高校生以上 

タイムスケジュール 09 時 30 分～：受付※スタート時間 10 分前までにお済ませください。 

 

10 時 00 分～：1 組目（目標 25～30 分） 

           ＞ペース設定：キロ 6 分、5 分 40 秒、5 分 20 秒、5 分 

10 時 35 分～：2 組目（目標 20～24 分） 

           ＞ペース設定：キロ 4 分 45 秒、4 分 30 秒、4 分 15 秒、4 分 

11 時 05 分～：3 組目（目標 15～19 分） 

           ＞ペース設定：3 分 50 秒、3 分 40 秒、3 分 30 秒、3 分 20 秒 

※エントリー時に出走組を選択してください 

※完走後 web 記録証をダウンロードできます 

11 時 30 分頃：全競技終了 

 

定員 各組 40 人、計 120 人 

参加費 

 

＞ONE TOKYO プレミアムメンバー 

1 本：2,500 円（税込） 

2 本：4,500 円（税込） 



 

3 本：6,000 円（税込） 

＞ONE TOKYO クラブメンバー・非会員 

1 本：3,000 円（税込） 

2 本：5,500 円（税込） 

3 本：7,500 円（税込） 

＞学生 

1 本：1500 円 

申込方法 ・ONE TOKYO 会員の方：本ページ下部「イベントのお申込み」より 

・ONE TOKYO 会員以外の方：e-moshicom こちら 

申込期間 2023 年 1 月 27 日（金）17 時 00 分～3 月 12 日（日）23 時 59 分 

 


