
１． 主　　　催 埼玉陸上競技協会
２． 日　　　時 令和7年10月26日(日）　雨天決行　午前９時３0分競技開始
３． 会　　　場 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
４． 参加資格

①

５． 種　　　目 男・女 ３年生　 ８０ｍ
４年生　 ８０ｍ　８００ｍ（タイムレース決勝）
５年生　 １００ｍ　8００ｍ（タイムレース決勝）
６年生　　 １００ｍ　8００ｍ（タイムレース決勝）
4,5,6年生共通 ８０ｍH　走幅跳　走高跳　ジャベリックボール投

走幅跳は、4，5，6年生合計で各クラブ8名まで（3m以上跳べる児童）
4年生以上 男子4×100ｍR　女子4×100mR　混合4×100mR
3,4年生 混合4×100mR

6. 競技方法  2025年度　日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会規定による。
① 競技は全て男女別とし共通種目以外は全て学年別に実施する。
②

③

④

⑤

⑥

⑦ 参加するクラブより大会当日の公認審判員・補助員を必ず出すること。

⑧

⑨ 走り高跳びは、男女とも１ｍから競技を開始する。

男　女 1m00 1m05 1m10 1m15 1m18 1m21 1m24 1m27 以降3cmずつ

⑩ ジャベリックボール投の助走距離は１５ｍ以内とする。

⑪ 男女のリレー、混合リレーは、タイムレース決勝とする。

⑫

7. 対抗得点 全種目の上位１位から８位に得点を与える得点合計での対抗戦とする。

① 全種目　＝１位 ８点、２位 ７点、…以下１点刻みで８位 １点とする。
② 男女の合計点で対抗戦とし、男女別の対抗戦は実施しません。
③ 対抗得点が同じ場合は上位順位数により決定する。

8. 表　　　彰 各種目１位から３位まで表彰する。４位～８位には賞状を授与する。
対抗戦は、総合得点により１位から３位までを表彰する。

9. 参　加　料 １人１種目８００円 
① リレーは１チーム２０００円。
②

郵便振替口座番号　００１７０－０－５５０４６４
加入者名　一般財団法人　埼玉陸上競技協会

③ 振込票と申込み一覧表は大会当日　選手受付にて提出する。
10. 申込期間 令和6年9月29日（月）から10月5日（日）18時まで（申込期間以外の申込受付は行いません）
11. 申込方法

　
12. 問合せ先

髙橋　俊一　０９０－９０１０－２７７６（２０時３０分以降）
13. そ　の　他 ① アスリートビブスは各クラブで用意すること。

②

⑩

⑪ 参加申込シートは、埼玉陸上競技協会ホームページよりダウンロードして入力する。

走り幅跳びは、3回試技後、上位記録者８名で3回の追加試技を行い順位を決定する。ジャベリックボール投は全員3回の
試技で順位を決定する。

８００ｍを除くトラック種目は、上位記録者８名（チーム)で決勝レースを行い順位を決定する。

８０ｍＨの高さは７０ｃｍとし、スタートラインより１３ｍに１台目を設置し、以降７ｍ間隔で９台とし、最終ハードルからゴールま
で１１ｍとする。

トラック種目、フィールド種目のノン・スパイクシューズの靴底の厚さは、令和７年度は昨年度と同様最大30mm以内とする。
令和８年度からは、トラック種目、フィールド種目の靴底の厚さは最大20mmスパイクシューズまたはノン・スパイクシューズと
する。

競技中の負傷等についての応急処置は主催者で行うが、以降の責任は参加者にあるものとする。スポーツ傷害保険は各
クラブ単位で加入すること。

・5，6年生の100ｍ、共通80mH、4×100ｍRのスタートはクラウチングスタートとします。予選はスターティングブロックは使用
しない。決勝でスターティングブロックを使用する。

本競技会は、埼玉陸上競技協会の強化指定選手選考対象の競技会とする。

参加料は、郵便振替用紙の摘要欄に、大会名、クラブ名、参加人数等を記入
し下記の口座に振り込むこと。

①各クラブは、所定の形式にて、申込責任者にメール（添付ファィル）にて送信する。

１人1種目（リレー種目を除く。リレー種目含め2種目）とする。
リレーの各チームの出場チーム最大数は次の通りとする。
4年生以上：男子4×100mR２チーム、女子4×100mR2チーム、混合4×100mR 2チームとする。
3，4年生混合4×100mR1チームとする
男子女子リレーチームの編成メンバーは、補欠を含め5人編成とする。
混合リレーチームの編成メンバーは、男子2名女子2名補欠男子1名女子1名編成とする。

第45回彩の国小学生陸上クラブ交流大会

埼玉陸上競技協会事務局　　０４８－７７１－４２４８（火曜～金曜）9時～15時
Ｅ-mailアドレス　fukyu@sairiku.net

埼玉県内で年間を通して活動を行っている小学生を対象とした陸上クラブに属する小学３年生以上の児童に限る。小学４年生
以上の参加者は、埼玉陸協登録者（10月5日（日）までに登録）に限る

不正スタートについては旧競技規則に準じ同一競技者が２回フライングした場合に失格としする。

5,6年100ｍはＡ，Ｂ決勝を行う
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指定された項目全てに間違いがないように入力すること。
申し込み受付後の選手および種目変更は一切認めません。

⑫ 埼玉陸協登録は各クラブ単位で行って下さい。登録料は一人300円

参加申込シートのメールによる送信時の注意事項
● 宛先　：　fukyu@sairiku.net
● 件名　：　小学生クラブ交流大会参加申込
● ファイル名：R071026（クラブ名）
● 本文　：　クラブ正式名称

責任者名
責任者連絡先（携帯電話等、確実に連絡が取れる番号）

内容に不明な点があった場合の問い合わせができる方の名前と連絡先

14. 大会当日の公認審判員・補助員の協力のお願い

公認審判員 合計
1名

1名以上 2名
1名以上 3名
1名以上 4名
1名以上 5名
1名以上 6名
1名以上 7名
1名以上 8名

15. 受付方法について

当日の大会運営を円滑に行うには、公認審判員・補助員が必要となるため各クラブより必ず出して頂くようお願いします。尚人数について
は下の表を参照してください。参加人数が8名以上の場合は1名以上の公認審判員のご協力をお願いします。補助役員は、各クラブ内で交代
を実施していただければと思います。（当日の途中交代は、各クラブの都合に合わせて行ってください）

①参加申込書に振込証明書（コピー可）を貼り付けて大会当日受付時に提出する。（団体受付としてクラブの代表者が受付を行ってください）

②補助競技場、雨天練習場（雨天時）には選手、監督、コーチ、補助競技場担当の競技役員、補助役員以外の方は入れません。

③監督、コーチ（6名以内）には団体受付時にリストバンドを配付する。

ご協力者が全員公認審判員でも構いません
4名

30名～34名 5名

以上の内容が正しく入力されずに送信された場合には、迷惑メールと認識してデータが削除される場合がある。正しく受
付されたものに関しては、受付承認メールが送付される。受付承認メールが送付されない場合には、メールで問い合わせ
を行うこと

所定書式以外のデータ、行・列・セルが追加・削除されたデータは一切受付けません。

参加人数 公認審判員・補助員数

④補助役員には受付時に補助役員の首からかけるネームカードを配付する。クラブ内で補助役員が変わる場合はネームカードを渡すこと。

⑤競技役員は競技役員の集合時間に集合すること。

8名～14名 2名
15名～19名 2名

35名～39名 6名
40名以上 7名

20名～24名 3名
25名～29名

1名～7名 1名
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