
開始時間 終了時間 場所

8：00 8：30 競技場正面玄関内

9：10 9：20 第１集会室

競技時間 種　　　　目 招集開始時間 招集完了時間 招集場所

　9：30 開始式 にぎわい広場内

10：10 駅伝の部 （第１区走者） 9：40 9：55

駅伝の部 （第２区走者～） 9：55 10：05

11：10 　女子　個人タイムトライアル（全学年一斉スタート） 10：45 11：00

11：25 　男子　個人タイムトライアル（全学年一斉スタート） 11：00 11：15

12：00 表彰式・閉会式 競技場内

②靴底の最大の厚さは40㎜とする（道路競技基準）

⑧駅伝の部のスタート位置は昨年の順位の1位から10位まではシードで整列する。11以下は監督会議にて抽選にて決定し、
　走行方向左側より１､２、３・・・１５とし、以降は２列目に１６より順番に並ぶこと（抽選順は監督会議到着順とする）

⑨タイムトライアルのスタートは最前列に６年生、２列目に５年生、最後列に４年生が１レーン側よりプログラム記載順に並ぶこと。
　駅伝の部に登録された補欠選手がタイムトライアルに出場する場合は各学年の列の右側に駅伝のチーム№順に並ぶこと。

●その他
①競技開始後のコース内でのウォーミングアップは禁止。

②横断幕、のぼりの応援はすべての場所で禁止する。各クラブの集合場所目印として固定して使用する場合は可能とする

③荷物は各チームで保管すること。

④自分たちで出したゴミは、全て持ち帰ること。

⑤競技中に起きた事故については、主催者にて応急処置をするが以降に関してはクラブで責任をもって対応すること。

①２０２４年度日本陸上連盟規則に準ずる。

③コースは会場図に示す通りで行う。

④選手が勝手に走路から離れた場合は棄権とみなし、その競技は続けられない｡ また自転車や人による伴走・飲食等の供与、
　その他の援助は一切受けてはならない。

⑤医師・審判員から競技中止を命じられた場合は、審判長の指示に従い、次区間走者から競技を再開することができる。
　この場合そのチーム全体の成績は認められないが、事故があった区間以外の区間記録は認められる。

●選手注意事項
①選手は、競技役員の指示に従って決められたコースを走ること。

⑥｢たすき｣は、肩から脇下に斜めにかけて走るものとする｡

⑦各中継所の｢たすき｣の受け渡しは、中継所からその前方に引かれたゾーン内において確実に手から手に受け渡すこと。

④駅伝の招集はチーム単位で行うが、個人タイムトライアルは選手毎に招集を行う。

⑤駅伝の部は、９時４０分より第１区走者はクラブで用意したタスキを持参し、タスキ・ナンバーカードの確認を受けること。

⑥駅伝の部は、９時５５分より第２区以降の選手の招集はトレーニングルーム内にてチーム単位で招集を受けにぎわい広場内各区間選手待
機場所で待機すること。

⑦ナンバーカードは、競技用服装の胸部と背部にしっかりと付けること。（区間別に注意）

⑧ナンバーカードは、あらゆる部分について、切ったり、折り込んだり、曲げたりせず　そのままの大きさで付けること。

●競技規則

②招集場所はトレーニングルームとし、にぎわい広場内を選手待機場所とし、招集完了後は選手待機場所で待機すること。

③招集を受ける場合は、必ず競技者係にナンバーカードを付けた競技服装を提示すること。（上着等の着用可）

トレーニングルームで招
集し、にぎわい広場内
選手待機場所で待機

監督・競技者　注意事項

第19回 彩の国小学生陸上クラブ
駅伝競走大会

● 大会スケジュール ●

選 手 受 付  (選手変更・オーダー提出)

監 督 会 議

● 競技タイムテーブル ●
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