QTR R+ « A—7 U AfiEkFR G 7 7 %)

BRI H © 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

NEAT F— L4 WEH AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
B A O [l #hA () [SEm MER @) [PTR R (M2) [hR BRR () [k B (4)
1 [ TERT 2:00°227 (1)  31.45/(3) 9.24[(1) 24.31/(1) 14.54[(1) 15.13/(1) 24.35
(1)  41.09|(1) 1.05.40|(1) 1.20.34|(1) 1.35.47|(1) 2.00.22
JARE HE () |EAE R () A ol D) | B B Q) Ml BoAEs @) R EK ()
2 TR KT 2:01°507(2)  31.47|(4) 9.26/(3) 24.42|(3) 15.26/(2) 15.26/(2) 25.03
(2)  41.13](2) 1.05.55|(2) 1.21.21|(2) 1.36.47|(2) 2.01.50
EEOFug Q) |hAr BREG) (M IKE Q) B EMEQG) AT BAQ) [ =6 BPREG)
3 B R 2:03167|(3)  31.56|(9) 9.45/(9) 25.33|(2) 15.12|(3) 15.36/(3) 25.14
(3)  41.41/(6) 1.07.14|(3) 1.22.26|(3) 1.38.02|(3) 2.03.16
D JER@ HPIE PR (FERE S (3) [N BRIL (D) R ST (xR 1E0R)
4 | —RERF 2:03°237(4)  32.20| 12 9.57/(2) 24.38/(4) 15.31|(4) 15.38/(4) 25.19
(8) 42.17/(3) 1.06.55|(3) 1.22.26|(4) 1.38.04|(4) 2.03.23
R AR [EEE LB |BI BE@ IME AW [RH SRAQ) |BA 53M)
5 | BRIEE N KT 2:04’4171(8)  32.25|(7) 9.37/(5) 25.09|(5) 15.38|(7) 15.46/(5) 26.06
(5)  42.02|(5) 1.07.11|(5) 1.22.49|(5) 1.38.35|(5) 2.04.41
EAE A [HIM St (4) [ RIEG) e de) |[BE O EEG) I §EFE @)
6 | IR Ko 2:04’5271(9)  32.37|(6) 9.28/(4) 24.58|a2 16.00|(6) 15.43|(5) 26.06
(7)  42.05/(4) 1.07.03|(6) 1.23.03|(6) 1.38.46|(6) 2.04.52
AR MAEQ) | ET ORA0) [ME EHE) | TE MAQ) e FEe R EG)
7 | HAEK 2:05" 317  32.57|(1) 9.07/(7) 25.29|(7) 15.48|(5) 15.40|a0) 26.30
(6)  42.04|(7) 1.07.33/(7) 1.23.21|(7) 1.39.01|(7) 2.05.31

A A () PR msk @) | FSE SEQ) AR sAQ) [ BB ea mé )
8 |BERGKT 2:06° 167 (7)  32.24/0)  9.55/(6) 25.26|(0) 15.58|(10) 16.15/(7)  26.18
(9)  42.19](8) 1.07.45|(8) 1.23.43|(8) 1.39.58|(8) 2.06.16
BE OEEO A M2 tHE EEG) [ R2ROQ) [Ema ARG Bl AP Q)
9 [BERF 2:06"447|(6)  32.23|(2) 9.22|(13)  26.28/(8) 15.50/(9) 16.00| 1) 26.41
(4)  41.45/(9) 1.08.13](9) 1.24.03|(9) 1.40.03|(9) 2.06.44
Ex 2O [E G (AT FEQ AR 5@ || Q) [’ B G)
10 |&RKF 2:07"28”|(14)  33.10|(8) 9.40((9) 25.33|(13) 16.01|a2 16.18/12) 26.46
a1 42.50| (1) 1.08.23|an 1.24.24| o) 1.40.42|@0) 2.07.28
e ®EQ B B RE KEEQ PVNE FHQ) (a8 1) |[FE K G)
11 | TR 2:08"29”|(10)  32.43|(1e)  10.06|(7)  25.29|(9) 15.55/(16) 16.44|ae  27.32
(100 42.49]@0) 1.08.18|10) 1.24.13| a1 1.40.57| a1 2.08.29
AF EH @) R EEQ LR Bk (MR goR ) [dEAT 8D [ ko)
12 | KRR 2:08 3173 33.00| (10 9.55/(15) 26.42|14) 16.04|(8) 15.47|1s  27.03
(12)  42.55/@2) 1.09.37|13) 1.25.41|(2) 1.41.28|@12) 2.08.31
B EME D [P SR @ |[FE RE@ B BEE [E) Q) [k B-m o)
13 RS ERT 2:09° 24”150 33.36/(14) 10.01|a1n  26.16|(6) 15.41|as  16.40 (15  27.10
(14)  43.37](13) 1.09.53|12) 1.25.34|13) 1.42.14|@13) 2.09. 24
T Q) [ wEQ) [F BEQ) ILAE #EQ) [EE B (BE B ®G)
14 |[WEREF 2:09°54” |an  33.50|(5) 9.27/a7n  27.05|am  16.49|(13) 16.24](8)  26.19
a3)  43.17| (4 1.10.22|a5) 1.27. 11| a4) 1.43.35| 14 2.09. 54
WF B Q) | TR Q) B R0 [ Ot B DERS) EAR B (D)
15 |HEAUE(E KT 2:10°577|(18)  34.37| (13  10.00|(12) 26.24|a1e 16.33|a7  17.00/(9)  26.23
a7 44.37]ae) 1.11.01|@ae) 1.27.34|ae) 1.44.34|15) 2.10.57
MEE ik @ BT K@ AT ERG) b Q) [TA R @) R ORIFG)
16 |[LELK 2:11°157|ae)  33.49|(a5  10.03| e 27.04| (5  16.09 14 16.33|a7)  27.37
(16)  43.52|(15) 1.10.56|14) 1.27.05|15) 1.43.38|@e) 2.11.15
MR BRG) B k) [P mAG) ma o K Q) (g EzE ) [EE BAG)
17 |l K 2:12°58”| (200  36.29/a7m  10.49/14)  26.31|(0) 15.58|(10) 16.15/13) 26.56
200 47.18]@8) 1.13.49|18) 1.29.47|a7) 1.46.02|17) 2.12.58
i Bk (M2) |FOM ERQ) (BB R/EW@) [FEE OBEREE) |FEk B@ (BB @)
18 [RiTh L K 2:15°08”| (12)  32.59|(20) 11.51|as) 27.13|as) 17.02| a9 17.41/a8)  28.22
as)  44.50| a7 1.12.03|a7 1.29.05|as) 1.46.46|1s) 2. 15. 08
ZH @ |FE OJIRRQ) (AR B [k B Q) R TR [EiE K@)
19 | RAMERERT 2:20°407|(5)  32.22|(19) 11.25/(20) 30.29|(200 19.40|18) 17.28|(19)  29. 16
(15)  43.471(9) 1.14.16|@0) 1.33.56|19) 1.51.24|@19 2.20.40
g BEe (1) | wAE Q) |[RF IR (D |5 sl [SHE BEML) s A Q)
20 | MR TR 2:21207|19)  35.52|(18) 11.19/a9) 27.53|a9)  17.42| o)  18.43|@o)  29.51
(19) 47.1110) 1.15.04|@19) 1.32.46| o) 1.51.29|@0) 2.21.20
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