
競歩練習会のご案内 

 

主催 埼玉県陸上競技協会 普及委員会・強化委員会 

担当 伊東 祐太（埼玉県立狭山経済高等学校） 

 

謹啓、時下益々ご清栄のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本協会の発展のためにご理解

ご協力をいただき感謝申し上げます。さて、このたび４月から、普及・強化事業の一環として、ジュニア

陸上教室の時間に、競歩練習会を開催することになりました。つきましては、下記のとおり実施いたしま

すので、ご多忙の折とは存知ますがご興味がございましたらご参加いただければ幸いです。 

 

記  

１ 日時  

令和４年 ４月２９日（金・祝） ９：００～  

令和４年 ５月 ８日（日） ９：００～ 

令和４年 ６月１９日（日） ９：００～ 

令和４年 ７月１０日（日） ９：００～ 

 

２ 場所 

上尾運動公園陸上競技場 上尾市愛宕３－２８  

※天候等の状況により中止及び変更も考えられます。  

 

３ 対象 

本練習会は強化指定練習会ではありませんので、初心者から上級者まで参加可能です。 

 

４ 参加申し込み  

以下の Google Form から送信をお願いします。 

当日参加も可能ですが、事前に選手レベルに合った練習を検討できればと思っておりますので、ご協力い

ただければ幸いです。 

 

https://forms.gle/vyoyK21yrkXsa4zQ9 

 

３ その他  

参加者は当日受付時に保険料１００円を参加日ごとに徴収します 

 

連絡先  

埼玉県立狭山経済高等学校  伊東 祐太 

携帯℡ ０８０-４４５０-０４１０ 

 

https://forms.gle/vyoyK21yrkXsa4zQ9

