
 
 

主 催 (一財)埼玉陸上競技協会 普及委員会・強化委員会 

目 的 埼玉県内小学生・中学生の陸上競技の普及と指導者養成 

会 場 上尾運動公園陸上競技場  

対 象 小学生(4 年生以上)及び中学生 ※各種目に分かれて練習を行います。 

指導者 (一財)埼玉陸上競技協会普及委員会および埼玉県中体連陸上競技専門部強化部 

参加料等 １００円（傷害保険料） ※参加同意書を毎回受付に提出下さい。 

当日の流れ        受付 ８：３０～（受付にて参加料をお支払い下さい。） 

※併せて用具の準備を行います。 

開講式 ９：００ 

練習 ９：１５～１２：００ 終了予定 

その他  雨天時でも原則として教室を実施します。（競技場内の施設を利用） 

その際、雨の中で練習することもありますので、着替え等を準備してください。 

 

＜２０26年度の陸上教室日程＞  

 
第1回ジュニア陸上教室 → 2026年04月18日（土） 上尾 

第2回ジュニア陸上教室 → 2026年05月10日（日） 上尾 

第3回ジュニア陸上教室 → 2026年06月14日（日） 上尾 

第4回ジュニア陸上教室 → 2026年07月12日（日） 上尾 

第5回ジュニア陸上教室 → 2026年11月15日（日） 上尾 

第6回ジュニア陸上教室 → 2027年12月20日（日） 上尾 

第7回ジュニア陸上教室 → 2027年01月16日（月） 上尾 

第8回ジュニア陸上教室 → 2027年02月21日（日） 上尾 

第9回ジュニア陸上教室 → 2027年03月14日（日） 上尾 

 

【参加について】  

１   参加者、指導者、保護者の方々には、次の書類を受付にて内容を確認し回収いたします。 

・参加者（個人）は、「参加同意書（個人）」を受付に提出してください。 

・参加者（団体：中学校・小学校のクラブ）は、「参加同意書（団体）」、参加全員分の参加費を受付に

代表者1名が提出してください。 

・「参加同意書（個人）」「参加同意書（団体）」は埼玉陸協のホームページよりダウンロードしてくだ

さい。 

２ その他、感染症が拡大場合や体制等により陸上教室を中止することがあります 

３ 駐車場が狭いため満車になる場合があります。満車の場合は上尾水上公園の駐車場を使用してくださ 

い。 

 

＜問い合わせ先＞ 
(一財)埼玉陸上競技協会 事務局 TEL：０４８－７７１－４２４８（火曜～金曜 9:00～15:00） 

小学生担当 髙橋 俊一 TEL：０９０－９０１０－２７７６（17:30 以降）  

中学生担当 馬場  洋平 TEL：０９０－２１４８－５４２４（17:30 以降）   


