
■　競技会
No 期日 曜 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.4.6 土 ～ R6.4.7 日 17回大川杯ハンマ－投競技会兼12回藤間杯棒高跳競技会兼春季記録会 熊谷 投擲場
2 R6.4.6 土 ～ R6.4.7 日 川口春季陸上競技記録会2024 川口
3 R6.4.6 土 2024しらこばと陸上競技記録会 しらこばと
4 R6.4.7 日 岩壁杯6大学対校陸上競技大会 上尾
5 R6.4.17 水 ～ R6.4.19 金 R6 高校学校総体　東部地区予選会 しらこばと
6 R6.4.18 木 ～ R6.4.20 土 R6 高校学校総体　西部地区予選会 上尾
7 R6.4.21 日 R6 さいたま市中学校記録会① 駒場
8 R6.4.22 月 ～ R6.4.24 水 R6 高校学校総体　南部地区予選会 上尾
9 R6.4.22 月 ～ R6.4.24 水 R6 高校学校総体　北部地区予選会 熊谷
10 R6.4.28 日 2024年度川越市春季陸上競技記録会 上尾
11 R6.4.29 月 中学生混成春季記録会兼種目別記録会 川口
12 R6.4.29 月 ﾁｬﾚﾝｼﾞクマガヤ2024 熊谷
13 R6.4.29 月 第45回　三郷市陸上競技選手権大会 三郷
14 R6.5.3 金 R6  熊谷市春季陸上競技記録会 熊谷
15 R6.5.4 土 R6 さいたま市中学校記録会② 駒場
16 R6.5.4 土 第25回東松山市長距離記録会兼第11回靑葉杯3000障害物競走大会 東松山
17 R6.5.4 土 ～ R6.5.5 日 2024　越谷市陸上競技記録会 しらこばと
18 R6.5.5 日 39回  埼玉マスタ－ズ陸上競技記録会 上尾
19 R6.5.6 月 2024　上尾市春季記録会 上尾
20 R6.5.12 日 彩の国ふれあいピック 上尾
21 R6.5.12 日 ～ R6.5.15 水 R6　高校学校総合大会県大会 熊谷
22 R6.5.18 土 ～ R6.5.19 日 東日本実業団対抗陸上競技選手権大会 熊谷
23 R6.5.25 土 23回　彩の国KIDS陸上競技大会 上尾
24 R6.5.26 日 2024　長・跳・投記録会兼長距離県選手権兼国体予選会 上尾
25 R6.5.26 日 第34回　新座市陸上競技選手権大会 セントポ－ルズ
26 R6.6.2 日 2024  短・跳・投記録会兼国体予選 上尾
27 R6.6.2 日 42回　彩の国小学生陸上クラブ交流大会 熊谷
28 R6.6.2 日 川口市陸上競技選手権大会2024 川口
29 R6.6.7 金 ～ R6.6.8 土 中学通信陸上県大会 熊谷
30 R6.6.8 土 R6 定通総体兼全国予選会 上尾
31 R6.6.15 土 R6.6.16 日 33回関東マスタ－ズ陸上競技選手権大会（埼玉マスタ－ズ・小中高記録会） 熊谷
32 R6.6.23 日 40回日清食品カップ　全国小学生陸上競技交流大会県予選会 熊谷
33 R6.6.29 土 R6.6.30 日 79回 埼玉県陸上競技選手権大会 兼 関東予選 兼 国体予選 熊谷
34 R6.7.6 土 10回　アストリンケ－ジフェスティバル2024兼中学混成選手権 しらこばと
35 R6.7.12 金 ～ R6.7.13 土 R6  高校国民スポ-ツ大会予選　南部地区大会 上尾
36 R6.7.13 土 ～ R6.7.14 日 R7  高校国民スポ-ツ大会予選　東部地区大会 しらこばと
37 R6.7.13 土 ～ R6.7.14 日 R8  高校国民スポ-ツ大会予選　北部地区大会 熊谷
38 R6.7.14 日 ～ R6.7.15 月 R9  高校国民スポ-ツ大会予選　西部地区大会 上尾
39 R6.7.20 土 ～ R6.7.21 日 R6  中学学校総合体育大会 熊谷
40 R6.7.23 火 2024　蓮田市夏季記録会 上尾
41 R6.7.27 土 ～ R6.7.28 日 20回　越谷市陸上競技選手権大会 しらこばと
42 R6.7.28 日 2024 T・F MASTERS NIGHT GAMES IN SAITAMA 熊谷
43 R6.8.3 土 ～ R6.8.4 日 2024 上尾市陸上競技選手権夏季記録会 上尾
44 R6.8.11 日 R6  国民スポ－ツ大会県予選会 上尾
45 R6.8.22 木 2024 サマ－スプリント競技会（高体連） 上尾
46 R6.8.24 土 さいたま市民体育大会兼23回陸上競技選手権大会 駒場
47 R6.8.24 土 ～ R6.8.25 日 関東理工系大学対校陸上 しらこばと
48 R6.8.25 日 37回　埼玉マスタ－ズ陸上競技選手権大会 熊谷
49 R6.8.25 日 3回 高橋萌木子サマースプリント競技会2024 三郷
50 R6.8.27 火 2024  ジュニアオリンピック選手選考会 熊谷
51 R6.8.31 土 ～ R6.9.1 日 川口市民体育祭兼第6回チャレンジトライアル陸上競技記録会 川口
52 R6.9.13 金 ～ R6.9.14 土 R6 新人陸上競技大会西部地区大会 上尾
53 R6.9.14 土 ～ R6.9.15 日 R6 新人陸上競技大会東部地区大会 しらこばと
54 R6.9.15 日 ～ R6.9.16 月 R6 新人陸上競技大会北部地区大会 熊谷
55 R6.9.15 日 ～ R6.9.16 月 R6 新人陸上競技大会南部地区大会 上尾
56 R6.9.27 金 ～ R6.9.29 日 R6 高校県新人陸上競技大会兼県民総体 熊谷
57 R6.9.29 日 中体連長距離記録会 上尾
58 R6.10.5 土 ～ R6.10.6 日 全国ろう学校陸上競技大会 上尾
59 R6.10.5 土 13回さいたま市中長距離記録会 駒場
60 R6.10.6 日 5回川口市長距離記録会 2024 川口
61 R6.10.11 金 ～ R6.10.12 土 R6  中学新人戦兼県民総合スポ－ツ大会 熊谷
62 R6.10.13 日 R6 熊谷市陸上競技選手権大会 熊谷
63 R6.10.14 月 139回クラブ対抗 兼 記録会 兼 東日本女子駅伝選考会 東松山
64 R6.10.19 土 R6  定通陸上県民総体　（非公認） 上尾
65 R6.10.19 土 ～ R6.10.20 日 ところざわアスレチックフェスティバル 織田フィールド（予定）

66 R6.10.20 日 43回  彩の国小学生クラブ交流陸上大会 熊谷
67 R6.10.20 日 5回 埼玉マスタ－ズ陸上競技秋季記録会 （小・中・高生記録会予定） 上尾
68 R6.10.27 日 18回　蓮田市選手権大会兼2024長距離記録会 上尾
69 R6.10.30 水 75/36回  全国高校駅伝競走大会県予選会 熊谷
70 R6.11.2 土 R6  中学駅伝競走大会 熊谷
71 R6.11.3 日 65回  東日本実業団駅伝競走大会 さいたま市～熊谷
72 R6.11.4 月 2023  埼玉チャレンジカップ 上尾
73 R6.11.4 月 R6三郷市秋季記録会 三郷
74 R6.11.9 土 2024　秋季記録会 上尾
75 R6.11.16 土 ～ R6.11.17 日 20回　越谷カップ陸上競技記録会 しらこばと
76 R6.11.17 日 37回 上尾シティハーフマラソン大会 上尾
77 R6.11.23 土 R6年度障害者交流陸上 上尾
78 R6.11.24 日 小江戸川越ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ2024 川越
79 R6.12.7 土 ～ R6.12.8 日 上尾ロングディスタンスチャレンジ2024兼2024上尾市冬季選手権大会 上尾
80 R6.12.8 日 19回　彩の国小学生クラブ交流駅伝大会 熊谷
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2024(R6)年度　行事予定一覧表（案）

埼玉陸上競技協会

81 R7.1.12 日 川口市民長距離投てき記録会 川口

82 R7.2.2 日 92回  埼玉駅伝競走大会 新都心～熊谷
83 R7.2.23 日 18回  ふかやシティハーフマラソン大会 深谷市

84 R7.3.8 土 R6さいたま市中学生記録会③ 駒場
85 R7.3.16 日 さいたまマラソン さいたま市
86 R7.3.20 木 R6  三郷市春季跳躍・投てき・短距離記録会 三郷
87 R7.3.20 木 2回　スプリングトライアルin川口2025 川口
88 R7.3.22 土 2025　春季記録会 上尾
89 R7.3.22 土 11回　 ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙin駒場 駒場
90 R7.3.22 土 ～ R7.3.23 日 21回　越谷市春季陸上競技記録会 しらこばと
91 R7.3.29 土 30回東松山陸上競技記録会 東松山

■　合宿
No 期日 曜 ～ 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.7.6 土 ～ R6.7.7 日 インタ－ハイ合宿 熊谷
2 R6.8.28 水 ～ R6.8.30 金 国体１次合宿 上尾
3 R6.9.7 土 ～ R6.9.8 日 国体２次合宿 上尾
4 R6.9.21 土 ～ R6.9.22 日 国体３次合宿 上尾
5 R6.12.23 月 R6.12.24 火 都道府県駅伝中高合同合宿 京都・広島
6 R7.1.12 日 ～ R7.1.13 月 少年強化合宿 未定
7 R7.2.7 金 ～ R7.2.11 火 成年強化合宿 沖縄
8 R7.2.22 土 ～ R7.2.23 日 U12研修合宿 上尾
9 R7.3.26 水 ～ R7.3.27 木 U15～18研修合宿 上尾

■　講習会・研修会
No 期日 曜 ～ 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.8.10 土 第１回公認スタートコ－チ養成講習会 熊谷
2 R6.9.1 日 第２回公認スタートコ－チ養成講習会 上尾
3 R6.11.30 土 ～ R6.12.1 日 公認Jr.コ－チ養成講習会 上尾
4 R7.1.26 日 2030 埼玉陸協指導者講習会 上尾
5 R7.3.15 土 令和7年度　審判講習会 上尾文化センタ－

■　練習会
No 期日 曜 ～ 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.4.6 土 Jr陸上教室/2030強化指定練習会① 上尾
2 R6.5.18 土 Jr陸上教室/2030強化指定練習会② 上尾
3 R6.6.16 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会③ 上尾
4 R6.7.7 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会④ 上尾
5 R6.7.27 土 全国・関東大会強化練習会（中体連） 熊谷
6 R6.8.3 土 関東中学強化練習会（中体連） 熊谷
7 R6.8.12 月 全国大会練習会（中体連） 上尾
8 R6.8.31 土 全国小学生大会出場者合同練習会 上尾
9 R6.11.24 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会⑤ 上尾
10 R6.12.1 日 2030 強化指定練習会（円盤・ハンマ－）① 熊谷・投
11 R6.12.14 土 中体連関東合宿参加者練習会 熊谷
12 R6.12.15 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会⑥ 上尾
13 R6.12.22 日 2030 強化指定練習会（円盤・ハンマ－）② 熊谷・投
14 R7.1.18 土 2030 短距離・走幅跳・三段跳練習会 上尾
15 R7.1.19 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会⑦ 上尾
16 R7.1.25 土 2030 強化指定練習会（円盤・ハンマ－）③ 熊谷・投
17 R7.2.16 日 2030 強化指定練習会（円盤・ハンマ－）④ 熊谷・投
18 R7.2.22 土 強化練習会（中体連） 熊谷
19 R7.2.23 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会⑧ 上尾
20 R7.3.15 土 棒高跳練習会（中体連） 八潮高校
21 R7.3.16 日 Jr陸上教室/2030強化指定練習会⑨ 上尾
■　会議
No 期日 曜 ～ 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.6.1 土 第１回理事会 スポ総 301-302
2 R6.8.11 日 第２回理事会 第６集会室
3 R7.1.25 土 第３回理事会 スポ総 301-302
4 R7.3.1 土 第４回理事会 第６集会室

■　埼玉陸協・公園緑地協会×東京マラソン財団　ランニングイベントスケジュ－ル(上尾競技場)
No 期日 曜 ～ 期日 曜 行事名 会場 備考
1 R6.4.13 土 ランニング教室・AM 上尾
2 R6.5.3 金 タイムトライアル・AM 上尾
3 R6.6.1 土 ランニング教室・AM 上尾
4 R6.7.6 土 タイムトライアル・AM 上尾
5 R6.8.31 土 タイムトライアル・ナイタ－ 上尾 　
6 R6.9.28 土 ランニング教室・AM 上尾
7 R6.10.26 土 上尾陸上フェスタ 上尾
8 R6.12.21 土 タイムトライアル・AM 上尾
9 R7.1.25 土 ランニング教室・AM 上尾


