
 

JAAF コーチングワークショップ研修 開催要項 

 

 JAAF コーチングワークショップは、コーチの継続的な学びを促進するためのプログラムです。今回、埼玉

陸協が主催する第 40 回日清食品カップ埼玉小学生陸上競技交流大会の場外イベントブースで実施

する日本陸連の運動プログラム「キッズデカスロンチャレンジ」を活用したワークショップを企画しました。本プ

ログラムでは、コーチングスキルやイベントのマネジメントスキルを実践的に学ぶことができます。 

 なお、本研修は、JAAF 公認コーチ資格（JSPO 公認陸上競技スタートコーチ、JSPO 公認陸上競

技コーチ 1～４）の有資格者を対象にコーチ資格取得後の研修制度の一環として実施する研修プログ

ラム（更新研修プログラム）です。 

 

【開催概要】 

期      日：2024 年 6 月 23 日（日） 

内      容：本研修は、気軽に楽しく参加できる日本陸連の子ども向け運動プログラム「キッズデカス 

ロンチャレンジ」のイベントの準備・運営・振り返りを通して自身のコーチングを研鑽するた 

めの研修プログラムです。本研修を通して、参加する子どもたちや一緒に運営するコー 

チ・スタッフと楽しくイベントに携わり、自身のコーチングスキルを磨くことができます。なお、 

本研修は、JAAF 公認コーチしっかう（JSPO 公認陸上競技コーチ資格）の有資格 

者を対象に更新研修プログラムとして実施します。 

主      催：公益財団法人埼玉陸上競技協会 

スケジュール  ：①2024 年 6 月 22 日（土）18：00～19：00 ※オンライン講習（ZOOM） 

           ②2024 年 6 月 23 日（日）10：00～17：00 

           ※ 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場のにぎわい広場 

参 加 条 件：①JAAF 公認指導者資格（公認コーチ・ジュニアコーチ・スタートコーチ）有資格者 

          ②オンライン講習及び集合講習を含めて、全プログラムに参加可能な方 

申 込 方 法：申込期間 

           2024 年 6 月 16 日（日）17：00～21 日（金）18：00 

            ※但し、定員に達し次第、締め切ります。 

          申込方法 

           埼玉陸協 普及員会のアドレスに下記事項を記載して申込。 

            ※氏名、年齢、性別、住所、連絡先,JSPO スポーツ指導者登録番号（7 桁） 

            ※アドレス：fukyu@sairiku.net 

定      員：最大 10 名（先着） ※定員に達し次第締め切ります。 
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【研修 

内容】 

   研修の全体テーマ「陸上を楽しく安全にコーチングする」 

     ・オンライン講習 2024 年 6 月 22 日（土） 

       講義①：18：00 コーチングスキルを磨くためには（30 分）       

       講義②：18：30 運営方法と実施計画（30 分） 

     ・集合研修 

       講義③：10：00 実施準備と安全管理（90 分） 

       講義④：11：00 キッズデカスロンチャレンジにおける指導実践（180 分） 

       講義⑤：16：30 振り返りとまとめ（30 分）グループワーク 

受  講  料：2,200 円（税込み） 

そ   の  他： 

(1) 「JAAF コーチングワークショップ研修」は日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の「更

新研修」です。 

(2) 本講習会は、オンライン講習及び集合講習での開催です。それぞれで受講できる環境

をご自身で準備してください。 

(3) 通信費・移動費・宿泊費等はご自身でご負担ください。 

※集合講習時（6/23）の昼食は本協会で手配いたします。 

(4) オンライン講習の際は WEB カメラやマイク機能が使用可能な PC または、タブレット端

末を各自で準備してください。 

(5) 電話での申込は受け付けられません。 

(6) 日本スポーツ協会の講習会規程に基づきオンライン講習会中は受講状況がわかるよ

う、カメラは常時オンで参加していただく必要があります。 

また、講習会中カメラがオフとなり、受講状況が分からない場合や講習会とは関係ない

作業をしながらの参加や移動中のｓなんかについては禁止とします 

 ※上記が確認された場合は、受講停止となる場合があります。 

(7) 受講者の皆様には受付後メールで詳細（zoom URL 含む）をご案内いたします。 

※dhqpy611@yahoo.co.jp からのメールが受信できるよう設定をご確認ください。 

(8) 受講者としてふさわしくない行為があったと認められた場合は、受講を取り消す場合があ

ります。 

 

問い合わせ：埼玉陸上競技協会 普及委員会 

        電話：090-9010-2776 （平日 20：00 以降） mail fukyu@sairiku.net 
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