
第３６回 新座市陸上競技選手権大会  要項 
１ 主催 新座市陸上競技協会     ２ 後援 新座市教育委員会  （公財）新座市スポーツ協会 

３ 期日 令和８年９月５日（土）、６日（日） 雨天決行 開場７：１５ 役員打合せ８：１５  競技開始８：４０ 

４ 場所 新座市総合運動公園陸上競技場（第３種公認）０４８－４７９－５５１５ 

５ 資格 小学生（４～６年生に限る）、中学生（個人参加不可）、一般（高校生含む。）日本陸連登録者。県外可。 

６ 出場制限 １名２種目（リレーを除く）。リレーは１団体につき男女各１チームまで。 

         走幅跳の出場は男子５ｍ００㎝、女子４ｍ００㎝以上の自己記録（非公認含む）の競技者に限る。 

７ 種目   
５日 
（土） 

男 
子 

小 ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、８００ｍ 
中 １年１００ｍ、１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、走幅跳、砲丸投(5kg)   
一 １００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、１１０ｍＨ、走幅跳、砲丸投（高6kg、一般7.26kg） 

女 
子 

小 ４年１００ｍ、５年１００ｍ、６年１００ｍ、８００ｍ 
中 １年１００ｍ、１００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、走高跳、砲丸投(2.72kg) 
一 １００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ、４００ｍ（中学生も可）、走高跳、砲丸投(4kg) 

      
６日 
（日） 

男 
子 

小 コンバインドＡ、コンバインドＢ 
中 ２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、４００ｍＲ、走高跳 
一 ２００ｍ、５０００ｍ、４００ｍＲ、走高跳 

女 
子 

小 コンバインドＡ、コンバインドＢ 
中 ２００ｍ、８００ｍ、４００ｍＲ、走幅跳 
一 ２００ｍ、３０００ｍ（中学生も可）、４００ｍＲ、走幅跳 

８ 参加料 １種目につき小学生・中学生８００円、高校生１０００円 一般１５００円、リレー１チーム２０００円 

９ 申込期間 令和８年８月１７日（月）０：００～２２（土）１７：００または先着２５００名（埼玉陸協ＨＰで速報） 
１０ 申込方法  電子メールのみとし、下記の手順による。 

(1) 埼玉陸上競技協会ホームページ（http://sairiku.net/）より、「この大会専用の申込みシート」をダウンロードする。 
(2) 申込みシート（Ｅｘｃｅｌ）に記入例を参考に正しく入力し、ファイル名を「あなたの団体or個人名【選手権】」にしてあ 
なたのPC等に保存（個人登録者は個人名で保存）する。 

 
(3)添付ファイル（件名は「あなたの団体or個人名【選手権】」～添付ファイル名と同じ件名で）を送信する。 
《 ※１ 「団体・個人名【選手権】」のみを「件名」にする。件名の最初を団体・個人名にすること！》 
《 ※２ Ｅｘｃｅｌファイル以外のものを添付しない。特にスプレッドシート、numberでは絶対に送らないこと!!》 
《 ※３ メール本文に、代表者の氏名・連絡先を入力すること（申込みに不備があった際等に連絡します）。》 
《 ※４ 確認や追加と称して何度も再送するのは避けてください。申込みシートの参加者、種目名、記録等を十分 

に確認した上、極力１回の送信で済ませてください。》 

申込みアドレス… 新座陸協事務局 恩田 宛 niiza_entry1@yahoo.co.jp  

  

１１ 参加料振込先   武蔵野銀行 新座南支店  普通 ０７７４４３ 
  口座名義   新座陸上競技協会 会長 渡辺 繁生 
 ※令和８年９月２日（水）までに、「団体or個人名(選手権)」で振り込んで下さい 

 
１２ その他 

(1)競技日程・プログラムは、埼玉陸協ＨＰに掲載します（編成上の都合で掲載できない場合があります）。 
(2)中学・高校・団体参加のクラブチームは、必ず１名以上役員を出してください。 
(3)いかなる場合も、受付後の参加料の返金はしません。 
(4)番組編成上必要なため、出場する種目の最高記録（ない場合は目標記録）を必ず入力してください。 
(5)アスリートビブスは各自任意の番号を必ず入力し、各自で用意してください（小学生も同様）。 
(6)競技中の負傷等は応急処置を主催者で行いますが以降の責任は参加者にあるものとします。 
(7)中学生の個人参加は認めません（部のない学校を除く）。必ず学校もしくはクラブチーム単位で申し込み、顧問・コーチ等は
必ず役員をしてください。実態が保護者引率でも、申込みは学校でまとめ、顧問が役員をすることが参加の必須条件です。 

(8)次の物品は、競技者・学校各自で準備してください。 →①８００ｍ以上の種目の「腰ﾅﾝﾊﾞｰ（おおむね縦横10
㎝程度）」用の布等１枚（小学生も）。②競技者の手指消毒用の消毒液等。 

(9)競技規則１４３条ＴＲ５の規定に抵触するシューズは使用できません。 
(10)走高跳は、小学生は足裏以外で着地した場合は無効試技となります。 
(11)１５００ｍ以上の長距離種目は、暑熱対策の観点から午前の早い時間帯に実施します。 
(12)受付の提出物：振込証明書（コピー、スクショ可）を貼付した「Ａ４の紙に印刷した申込みｼｰﾄ」 
(13)問い合わせ（メール着信の確認含む）は、申込み代表者が新座陸協事務局【恩田信久０９０－８４７６－１５９９】 
にショートメールをください（日中は返信できません）（Yahoo!メールの自動返信機能は廃止になっています）。 


