
投てき やり投 １３:００～１６：３０ 砲丸投 １３:００～１６：３０ 跳躍 １３:００～１６：３０

跳躍 １３:００～１６：３０ 円盤投 １３:００～１５：００ トラック １３:００～１６：３０

トラック １３:００～１６：３０ ハンマー投 １５：００～１６：３０

跳躍 棒高跳 ７：３０～８：３０ 円盤投(男子) ７：３０～８：３０ 跳躍 ８：００～１７：００

砲丸投 ７：３０～１４：３０ トラック ７：３０～１７：３０

やり投(女子) １０：００～１１：１５
＊突き刺しのみ

やり投(男子) １２：００～１４：００

円盤投(女子) １４：００～１５：３０

ハンマー投 １５：３０～１７：００

跳躍 棒高跳 ７：３０～８：３０ 砲丸投 ７：３０～９：００ 跳躍 ８：００～１７：００
円盤投

(小ゲージ)
１０：００～１２：００ トラック ７：３０～１８：３０

ハンマー投 ８：００～１０：００

ﾊﾝﾏｰ投(女子) ７：３０～８：３０ 跳躍 ７：３０～１３：００

ﾊﾝﾏｰ投(男子) １１：３０～１３：００ トラック ７：３０～１７：００

※１

※２
※３

練　習　会　場　使　用　日　程　（再訂正版）

投てき場 補助競技場メイン陸上競技場

第98回関東陸上競技選手権大会
埼玉陸上競技協会　２０２５０８１６版

＊練習用投てき用具は各自用意をお願いします。

＊練習には必ず監督、コーチ、顧問等が立ち会い行うようにお願いします。

２１日
（木）

２３日
(土）

２４日
(日）

使用禁止

棒高跳以外使用禁止

２２日
（金） 棒高跳以外使用禁止

２２日（金）＆２４日（日）　　７：３０～１７：
２３日（土）　　　　　　　　 　　７：３０～１８：

室内練習場からメイン競技場への入場は禁止です。

開放時間◇室内練習場

室内練習場にスタブロ・ハードル等の用意はしません。
また、同様の練習器具やマッサージベッドの持込を禁止します。
室内練習場を控え場所として使用することはできません。


