
女子１００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 高橋　萌木子 平成国際大 １１″３２ ｽﾌﾟﾘﾝﾄ挑戦記録会 布勢 2009
2 土井　杏南 埼玉栄高 １１″４３ 学校総体 熊谷 2012
3 石田　智子 長谷川体育 １１″４５ 日本選手権 布勢 2004
4 信岡　沙希重 ミズノ １１″４７ ｱｽﾞｻﾊﾟｼﾌｨｯｸ アズサ 2006
5 田中　里歩 伊奈学園総合高 2 11.52* +2.0* ＳＡＧＡ2024第78回国民スポーツ大会陸上競技 ＳＡＧＡスタジアム 2024
6 山崎　結子 日女体大 3 11.63* +1.9* 第79回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2024
7 金子　朋未 ミキハウス １１″６５ 日本選手権 熊本 1998
8 鈴木　一葉 埼玉栄高 2 １１″６７ +1.9* 秩父宮賜杯第71回全国高校対校選手権 スポーツの杜伊勢 2018
9 竹内　爽香 慶大 4 １１″７１ +2.0* 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
10 清水　めぐみ 中央大学 １１″７４ 織田記念 広島広域 2008

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 田中　里歩 伊奈学園総合高 3 11.58* +1.3* 第109回日本陸上競技選手権 国立競技場 704
2 森田　乃愛 駿河台大 2 11.87* +1.3* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
3 遠山　あん 伊奈学園総合高 2 11.88* +0.1* 第19回U18競技会 三重交通Gスポーツの杜伊勢陸上競技場 1018
4 山崎　結子 日女体大 11.92* +0.7* 第20回トワイライト・ゲームス 横浜国際総合競技場 820
5 今井　杏音 熊谷女高 3 11.94* +0.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
5 三島　菜楠 東女体大 1 11.94* 0.0* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
7 小宮　璃音 秋草学園高 2 11.99* -1.5* 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
8 石川　清麗 川口市立高 1 12.01* +1.2* 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 726
9 宮阪　優希 東女体大 1 12.02* +0.2* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
9 高橋　希心 伊奈学園総合高 3 12.02* -0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
9 吉永　葉月 中大 3 12.02* +0.7* 2025桜スプリント～秋～ 八王子市上柚木公園陸上競技場 1103
12 綿貫　真尋 日体大 4 12.06* -0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
13 倉地　花 日女体大 3+ 12.07* -0.2* 平成国際大3月スプリント競技会 上尾運動公園陸上競技場 325
13 新戸　怜音 尚美学園大 4 12.07* +0.5* 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
15 橋本　彩花 川越西中 3 12.09* -0.4* 第53回関東中学校競技会 カンセキスタジアムとちぎ（栃木県総合運動公園陸上競技場） 808
16 中里　陽菜 埼玉栄高 2 12.10* +1.6* 第7回日本大学競技会 日本大学(陸) 803
17 新井　美心 伊奈学園総合高 3 12.14* +0.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 421
18 後藤　さくら 伊奈学園総合高 2+ 12.21* +0.9* 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
18 金子　実央 Ｓ＆ＫＨＰ 3 12.21* +0.5* 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
20 高橋　祐生弥 国際学院高 3 12.25* +0.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
21 牧野　伶奈 日女体大 1 12.30* +1.1* 第36回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 相模原 926
22 高橋　侑希 埼玉大 3+ 12.31* +1.5* 2025春季記録会 上尾運動公園陸上競技場 322
22 渡辺　優凪 秋草学園高 2 12.31* +1.3* 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
24 渡辺　幸穂 早大本庄高 3 12.32* +0.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
24 半田　花恋 Ｄ．Ｄ．Ｌａｂ 12.32* -0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
26 日景　レイチェル さいたま白幡中 1+ 12.33* +1.4* 令和6年度さいたま市中学生記録会3 さいたま市浦和駒場スタジアム 308
26 馬場　彩香 埼玉大 3+ 12.33* +0.7* 平成国際大3月スプリント競技会 上尾運動公園陸上競技場 325
28 中溝　みこと 戸田中 2 12.34* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
29 高橋　百々 大宮東高 2 12.35* +0.1* 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
30 武石　美優 川村学園大 1 12.37* -0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
30 八重沢　百果 尚美学園大 2 12.37* +1.1* 第7回日本大学競技会 日本大学(陸) 803
32 金子　美央 国際学院高 12.40* +0.6* 第5回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 830
33 上野　星奈 大東大 1 12.41* +1.9* 第151回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 621
34 池田　栞子 伊奈学園総合高 3 12.43* +0.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 421
34 井上　知子 アスレティクス 12.43* +1.7* 第140回県下クラブ対抗競技会兼記録会 東松山市運動公園陸上競技場 1013
36 中野　央椛 聖望学園高 2 12.45* +1.2* 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 711
36 福井　咲 尚美学園大 1 12.45* +0.5* 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
38 谷川　小雪 聖望学園高 2+ 12.46* +0.9* 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
38 宮武アビーダラリー ＥＶＯＬＵＴＩＯＮ　　Ｔ．Ｃ 12.46* +1.1* 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 524
38 矢口　杏咲 伊奈学園総合高 2 12.46* -1.4* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
41 町田　愛莉 立教大 3 12.47* +1.2* 第71回板橋選手権 板橋区立新河岸陸上競技場 525
42 小宗　絢乃 豊岡高 3 12.48* +1.1* 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
42 山本　有里菜 早大本庄高 1 12.48* +1.2* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
44 鈴木　凛 順大 3 12.51* +1.1* 第2回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 515
44 池上　瑠依 山梨学大 1 12.51* +1.4* 第14回山梨県大学生選手権 都留市総合運動公園陸上競技場(やまびこ競技場) 907
46 古関　野乃 みさとＡＣ 2 12.54* +2.0* 第46回三郷市選手権 三郷市陸上競技場 427
46 増川　菫 新座二中 3 12.54* +1.0* 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 607
46 綿貫　七理 大宮東高 3 12.54* -0.2* 2025蓮田市夏季記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 722
49 田中　悠 昌平高 3 12.55* 0.0* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 418
49 三国　沙希 ＵＮＩＴＥ 02 12.55* 1.4* 2025実業団PremiumChallengeGamesinToyama 富山県総合運動公園富山陸上競技場 809
49 永田　葉月 国際学院高 2 12.55* 0.0* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
49 根生　清子 国士大 2 12.55* +0.8* 2025国士舘大学ＣｏｍｂｉｎｅｄＣｈａｌｌｅｎｇｅ 国士舘大学多摩陸上競技場 1025



女子２００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 高橋　萌木子 平成国際大 ２３″１５ 静岡国際 袋井 2009
2 信岡　沙希重 ミズノ ２３″３３ 日本選手権 布勢 2004
3 土井　杏南 大東文化大 ２３″６３ 静岡国際 袋井 2014
4 木曾　幸子 行田工高教 ２３″８０ 静岡国際 草薙 1997
5 柿沼　和恵 埼玉栄高 ２３″８２ 全国高校総体 宮崎 1992
6 吉永　葉月 中大 2 23.96* +1.1* 第10３回関東学生対校選手権 国立競技場 2024
7 竹内　爽香 慶大 4 ２４″０１ +0.9 日本学生個人選手権 平塚競技場 2017
8 宮武アビーダラリー 日体大 3 24.04* -0.3* 第101回関東学生対校選手権 国立競技場 2022
9 江口　琴美 埼玉大学 ２４″０６ 全日本学生 長居 2015
10 清水　めぐみ 中央大学 ２４″０９ 関東学生 国立 2008

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 宮阪　優希 東女体大 24.30* +0.8* 第48回東京女子体育大学：日本女子体育大学対校競技会 世田谷区立総合運動場陸上競技場 807
2 田中　里歩 伊奈学園総合高 3 24.34* +0.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
3 高橋　希心 伊奈学園総合高 3 24.44* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
4 小宮　璃音 秋草学園高 2 24.47* -0.3* 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1019
4 吉永　葉月 中大 3 24.47* +0.4* 2025桜スプリント～秋～ 八王子市上柚木公園陸上競技場 1103
6 森田　乃愛 駿河大 2 24.61* +0.6* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
7 遠山　あん 伊奈学園総合高 2 24.71* -1.2* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
8 大塚　彩衣奈 川越寺尾中 3 24.76* -0.3* 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
8 綿貫　真尋 日体大 4 24.76* +1.8* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
10 新井　美心 伊奈学園総合高 3 24.78* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
11 立石　ひより 日女体大 4 24.83* +0.7* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
11 関口　杏美 城西大 1 24.83* +0.9* 第6回日本大学競技会 日本大学(陸) 719
13 橋本　彩花 川越西中 3 24.92* +0.6* 第52回全日本中学校選手権 沖縄県総陸上競技場 817
14 三島　菜楠 東女体大 1 24.93* +0.7* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
15 今井　杏音 熊谷女高 3 25.06* +1.8* 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 916
16 山崎　結子 日女体大 3+ 25.07* -0.3* 2025春季記録会 上尾運動公園陸上競技場 322
17 中里　陽菜 埼玉栄高 2 25.08* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
17 谷川　小雪 聖望学園高 3 25.08* -0.4* 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
19 春木　伶菜 中大 1 25.13* +1.5* 2025年4月6日中央大学記録会 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 406
20 大沢　実幸 花咲徳栄高 3 25.25* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
21 浅見　悠莉 秩父一中 2 25.33* +0.5* 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1008
22 高橋　祐生弥 国際学院高 3 25.36* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
23 川田　倫子 熊谷女高 3 25.45* +1.8* 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 916
24 田中　悠 昌平高 3 25.46* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
25 高橋　侑希 埼玉大 3+ 25.50* -0.3* 2025春季記録会 上尾運動公園陸上競技場 322
26 渡辺　琴 埼玉栄高 3 25.51* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
26 高橋　百々 大宮東高 2 25.51* +1.7* 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
26 渡辺　幸穂 早大本庄高 3 25.51* +0.4* 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
29 中野　央椛 聖望学園高 2 25.53* -0.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
30 伊東　花夏 中大 2 25.56* +1.5* 2025年4月6日中央大学記録会 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 406
31 佐久田　侑咲 東女体大 99+ 25.63* +0.8* 第8回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 330
32 矢口　杏咲 伊奈学園総合高 2 25.64* -0.6* 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1019
33 金子　実央 国際学院高 3 25.65* +0.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
34 小宗　絢乃 豊岡高 3 25.67* +1.5* 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 712
35 イレチュク　アマカ　ミラ 中大 1 25.69* +0.2* 2025年4月6日中央大学記録会 中央大学多摩校地運動施設陸上競技場 406
35 春山　ななみ 春日部東高 3 25.69* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
37 八重沢　百果 尚美学園大 25.73* +1.4* 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 518
37 根生　清子 国士大 2 25.73* -1.0* 第3回国士舘大学学内競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 913
39 綿貫　七理 大宮東高 2+ 25.76* +1.5* 平成国際大3月スプリント競技会 上尾運動公園陸上競技場 325
40 ウチェフナ　ヴァナチオマ 入間向陽高 1 25.78* 0.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
41 永田　葉月 国際学院高 2 25.82* 0.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
42 萩原　このか デカキッズ　ＡＣ 25.84* +1.5* 長野オータム・トライアル2025 長野市営陸上競技場 1012
43 伊藤　桃子 アルナ 25.87* +0.9* 第2回日本大学競技会 日本大学(陸) 419
44 萩原　このか ＤｅｃａｋｉｄｓＡｔｈｌｅｔｅＣｌｕｂ 25.94* +0.7* 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 517
45 山内　そよ 青学大 3 25.97* -3.4* 第9回日本大学競技会 日本大学(陸) 1025
45 上野　星奈 大東大 1 25.97* +0.9* 2025桜スプリント～秋～ 八王子市上柚木公園陸上競技場 1103
47 岡　咲良 坂戸浅羽野中 3 25.99* -0.3* 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
48 橋本　結空 中大 3 26.02* +0.9* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
49 古関　野乃 川口市立高 2 26.03* 0.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
49 蔵野　絢果 早大 1 26.03* -0.5* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629



女子４００ｍ
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 柿沼　和恵 埼玉栄高 ５３″４５ 世界ジュニア ソウル 1992
2 徳田　由美子 埼玉栄高 ５３″９１ 日本選手権 国立 1991
3 杉森　美保 東京学芸大 ５４″０１ ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 夢の島 2000
4 桑原　千紘 早稲田大 ５４″０３ 全日本学生 国立 2009
5 山田　麻記子 日女体大 ５４″０７ ＴＯＴＯ国際スーパー 国立 1995
6 木曾　幸子 熊商クラブ ５４″１５ 国体 長居 1997
7 田中　こずえ 日女体大 ５４″２２ 女子選抜クラブ 国立 1992
8 松本　聖華 駿河台大 4 ５４″３４ 日本グランプリシリーズ大阪大会第5回木南道孝記念競技会 大阪市長居陸上競技場 2018
9 タネル　舞璃乃 埼玉栄高 3 ５４″４２ * 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021
10 池田　有希 青山学院大 ５４″４８ 関東学生 国立 2010
10 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 ５４″４８ 全国高校競技会 広島広域公園陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 関口　杏美 城西大 1 55.17* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
2 吉永　葉月 中大 2+ 55.37* * （訂正版）2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 321
3 根生　清子 国士大 2 55.78* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
4 新戸　怜音 尚美学園大 4 55.83* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
5 伊東　花夏 中大 2 56.13* * 天皇賜盃第94回日本学生対校選手権 JFEスタジアム 605
6 春木　伶菜 中大 1 56.41* * 第36回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 相模原 926
7 山内　そよ 青学大 3 56.53* * 第1回日本大学競技会 日本大学(陸) 412
8 イレチュク　アマカ　ミラ 中大 1 56.57* * 2025桜スプリント～秋～ 八王子市上柚木公園陸上競技場 1103
9 蔵野　絢果 早大 1 56.69* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
10 川田　倫子 熊谷女高 3 56.87* * 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 725
11 渡辺　琴 埼玉栄高 3 56.95* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
12 岩井　そら 伊奈学園総合高 3 57.10* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
13 山本　睦子 国際学院高 2 57.31* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
14 金田　結愛 伊奈学園総合高 1 57.50* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
15 綿貫　七理 大宮東高 3 57.55* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
16 岩楯　彩夏 伊奈学園総合高 2+ 57.96* * 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
17 市橋　来美 春日部女高 2 58.05* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
18 伊東　花夏 中大 1+ 58.33* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 318
19 春山ななみ 春日部東高 3 58.39* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
20 中里　陽菜 埼玉栄高 2 58.42* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
21 玉川　結空 埼玉大 2 58.66* * 第76回北関東5大学対抗競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1025
22 井上　美優 埼玉栄高 3 58.68* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
23 矢島　更紗 早大本庄高 2 58.70* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
24 新井　美心 伊奈学園総合高 3 58.71* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
25 坂本　日菜子 埼玉栄高 3 58.72* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
26 桑原　綾子 埼玉陸協 58.74* * 第93回大阪選手権兼大阪府民体育大会 ヤンマーYS長居 627
27 板橋　由奈 大宮東高 2 58.81* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
28 柴崎　芭奈 熊谷女高 2 58.87* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
29 並木　胡桃 花咲徳栄高 3 59.01* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
30 深田　真衣 上尾高 3 59.27* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
31 上村　七海 豊岡高 3 59.34* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
32 関口　あおい 昌平高 3 59.46* * R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
33 藤島　明日賀 大東大 4+ 59.47* * （訂正版）2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 321
33 田中　澪希 Ｅ－ｆｏｒｃｅｓ 26 59.47* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
35 内山　晴 所沢北高 2 59.48* * 令和7年度県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
36 土江　湖雪 市浦和高 2 59.50* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
37 長谷川　愛紗 国際学院高 2 59.51* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
38 渡辺　　雅 川口市立高 1 59.62* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
39 中村　琴美 尚美学園大 4 59.69* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
40 沢田　奈和 聖望学園高 2 59.70* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
41 保科　　凛 市浦和南高 2 59.78* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
42 宮川　杏子 大東大 1 59.81* * 2025川口市選手権兼都市交歓競技会 川口市青木町公園陸上競技場 531
43 青木　テイラー 埼玉栄高 1 59.83* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
44 松尾　乙芭 市浦和南高 1 59.86* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
45 中嶋　杏佳 埼玉栄高 3 59.87* * 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 715
46 太田　優菜 坂戸西高 3 59.90* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
47 岡崎　春花 昌平高 1 1.00.03* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
48 井口　美澄季 豊岡高 3 1.00.09* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
48 奥山　桃花 ｓｕｒｕｇａｄａｉｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ 3 1.00.09* * 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 517
50 遠藤　　愛 伊奈学園総合高 1 1.00.10* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 真下　まなみ 筑波大学 ２′０３″５２ 川崎陸上フェスティバル 等々力 2012
2 徳田　由美子 中央大学 ２′０４″８２ 日本選手権 国立 1992
3 野村　友香里 中央大学 ２′０５″３３ ﾃﾞｨｽﾀﾝｽﾁｬﾚﾝｼﾞ 網走 2010
4 吉田　詩央 日体大 4 2.06.13* * 2023 ホクレンディスタンスチャレンジ　第2戦 深川市陸上競技場 2023
5 宇田川　知佳 立教大学 ２′０６″１６ 全日本学生 国立 2012
6 堤　   文子 埼玉栄高 ２′０６″１７ 全国高校総体 春野 1989
7 大野　結以 筑波大 3 2.06.27* * ＳＡＧＡ2024第78回国民スポーツ大会陸上競技 ＳＡＧＡスタジアム 2024
8 西村　美樹 自衛隊体育 ２′０６″４０ 東日本実業団 熊谷 2008
9 木村　朝美 平成国際大 ２′０６″７４ 全日本学生 国立 2008
10 有馬　京花 日体大 3 ２′０７″４０ 第18回かわさき陸上競技フェスティバル 川崎市等々力陸上競技場 2019

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 吉田　詩央 埼玉医大Ｇ 2.08.31* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 928
2 奥山　桃花 駿河台大 3 2.08.70* * ホクレン・ディスタンスチャレンジ2025第5戦網走会場 網走市営陸上競技場 719
3 佐藤　百華 福原中 3 2.10.48* * 第52回全日本中学校選手権 沖縄県総陸上競技場 818
4 松浦　銘玉 埼玉栄高 2 2.11.00* * 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 727
5 大野　結以 筑波大 4 2.11.12* * 2025ホクレン・ディスタンスチャレンジin北海道第4戦北見大会 北見市東陵公園陸上競技場 716
6 田中　希歩 城西大 3 2.11.60* * 2025森山カーニバル 森山総合公園陸上競技場 920
7 山岡　陽依 昌平高 2 2.11.88* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
8 丹羽　遥奈 立教大 2.12.34* * 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 518
9 綿貫　輝尋 新座三中 2 2.12.51* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
10 中島　智美ムセンビ ＴＲＩＧＧＥＲ 2.12.89* * 第16回wttk・田園クラブ中距離記録挑戦会 江戸川区陸上競技場 427
11 市橋　来美 春日部女高 2 2.13.30* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
12 岡安　果凛 昌平高 2 2.13.72* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1019
13 石原　佳音 本庄一高 3 2.14.12* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
14 川原井　心華 昌平高 2 2.14.16* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
15 横山　海詩 所沢小手指中 3 2.14.70* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
16 中村　　心香 本庄東高 3 2.14.82* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
16 中村　琴美 尚美学園大 4 2.14.82* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
18 中村　心優 埼玉栄高 3 2.15.17* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
19 堀越　なつこ 東農大 2 2.15.66* * 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 518
20 向田　佳乃 本庄一高 2 2.15.73* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
21 山田　湖子 富士見勝瀬中 2 2.15.86* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
22 中村　うら蘭 春日部女高 1 2.16.88* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
23 羽鳥　心菜 東農大三高 2 2.17.25* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
24 松原　心実 伊奈学園中 2 2.17.53* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
25 志賀　みなみ 鶴ケ島中 3 2.17.69* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
26 小林　千華 開智高 3 2.17.89* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
27 長沢　結愛里 坂戸桜中 3 2.18.03* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
28 早川　愛里咲 所沢小手指中 3 2.18.33* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
29 長谷川　愛紗 国際学院高 2 2.18.91* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
29 檀　ひなた 久喜中 2 2.18.91* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
31 恒儀　嶺花 坂戸中 2 2.18.96* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
32 酒井　希縫 星野高 3 2.19.13* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
33 山下　葉乃 鶴ケ島藤中 3 2.19.48* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
34 鈴木　若菜 大東大 2 2.19.51* * 第149回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 420
35 坂入　彩心 川越城南中 2 2.19.65* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
36 新井　美和菜 聖学院大 4 2.19.68* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
37 平　詩織 草加栄中 2 2.19.71* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
38 由利　茉歩乃 埼玉坂戸ＡＣ 2 2.19.74* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 406
39 鈴木　陽渚 聖学院大 3 2.19.84* * 第242回東海大学長距離競技会 秦野市カルチャーパーク 1123
40 持田　夏凛 飯能西中 1 2.19.88* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
41 佐川　妃南 日女体大 03 2.20.08* * 第48回東京女子体育大学：日本女子体育大学対校競技会 世田谷区立総合運動場陸上競技場 807
42 有山　奈名美 さいたま柏陽中 3 2.20.21* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
43 新井　保和菜 聖学院大 4 2.20.24* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
44 阿部　友 東京学芸大 3 2.20.33* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 511
45 山崎　樹乃 鴻巣中 2 2.20.44* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
46 白鳥　真梨 所沢北高 1 2.20.64* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
47 秋山　真穂 川口市立高 2 2.20.65* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
48 川上　栞 埼玉栄高 3 2.20.92* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
49 大浜　千佳 寄居中 1 2.21.00* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1008
50 大釜　心結 北本東中 2 2.21.08* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1008



女子１５００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 飯野　摩耶 埼玉医大Ｇ 4.15.03* * 第105回日本陸上競技選手権 大阪市長居陸上競技場 2021
2 木下　紗那 中大 4 4.15.83* * 第109回日本陸上競技選手権 国立競技場 2025
3 小暮　真緒 順大 2 4.16.87* * 第101回関東学生対校選手権 国立 2022
4 鈴木　葵 ニトリ 4.17.66* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
5 野村　友香里 中央大学 ４′１９″０９ 全日本学生 国立 2009
6 鈴木　真紀 埼玉栄高 ４′１９″１２ 国体 博多 1990
7 中川　文華 朝霞三中 ４′１９″９３ 国体 山口 2011
8 田中　めぐみ あさひ銀行 ４′２０″２７ ﾎﾞｽﾄﾝハイパフォーマンス ウｵルサム 2002
9 田中　那奈 しまむら 4.21.47* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第1戦 深川市陸上競技場 2025
10 保坂　野恋花 埼玉医大Ｇ 4.21.49* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 2025

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 Ｔ・Ｅ・ムソニ ニトリ 4.11.20* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 927
2 木下　紗那 中大 4 4.15.83* * 第109回日本陸上競技選手権 国立競技場 705
3 鈴木　葵 ニトリ 4.17.66* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 523
4 田中　那奈 しまむら 4.21.47* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第1戦 深川市陸上競技場 611
5 保坂　野恋花 埼玉医大Ｇ 4.21.49* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 927
6 Ｃ・カドゴ 埼玉医大Ｇ 4.22.49* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
7 松浦　銘玉 埼玉栄高 2 4.25.02* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 614
8 長浜　心咲 埼玉栄高 3 4.28.54* * 第321回日本体育大学長距離競技会兼15回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 531
9 福山　若奈 埼玉栄高 3 4.29.54* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
10 横山　海詩 所沢小手指中 3 4.30.77* * 第52回全日本中学校選手権 沖縄県総陸上競技場 820
11 古川　璃音 ニトリ 4.31.24* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 523
12 橋詰　史歩 駿河台大 2 4.31.25* * 第2回順天堂大学競技会 順天堂大学さくらキャンパス陸上競技場 515
13 谷末　桃花 浦和実学高 2 4.31.45* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
14 斎藤　優空 埼玉栄高 2 4.31.47* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 614
15 立花　来星々 しまむら 4.32.99* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
16 幸田　萌 スターツ 4.33.21* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 523
17 川原井　心華 昌平高 2 4.33.33* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
18 鈴木　凛皇 ニトリ 4.34.17* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
19 柿沢　りん 拓大 1 4.35.31* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 508
20 鈴木　美々音 坂戸中 3 4.35.49* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
21 菅原　雛星 埼玉栄高 2 4.35.52* * 第321回日本体育大学長距離競技会兼15回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 531
22 恒儀　嶺花 坂戸中 2 4.36.47* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
22 浅倉　心桜 草加花栗中 3 4.36.47* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
24 綿貫　輝尋 新座三中 2 4.37.11* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 607
25 岡安　果凛 昌平高 2 4.37.15* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
26 近藤　花音 川口市立高 2 4.37.25* * 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
27 三浦　莉子 昌平高 2 4.37.55* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
28 朽木　彩葉 川越福原中 2 4.37.81* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
29 向田　佳乃 本庄一高 2 4.37.85* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
30 新井　美和菜 聖学院大 4 4.38.08* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
31 諸貫　姫乃 坂戸西高 2 4.38.41* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
32 伊東　明日香 埼玉医大Ｇ 4.39.13* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
33 大杉　茉希 春日部女高 2 4.39.79* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
34 山口　ありす 駿河台大 1+ 4.39.95* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
35 佐藤　百華 川越福原中 3 4.40.00* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 607
36 相子　　優衣 本庄一高 3 4.40.18* * 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 915
37 高田　　芽依 新座六中 3 4.40.33* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
38 八品　遥 順大 2 4.40.34* * 第36回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 相模原 928
39 斎藤　杏夏 川越野田中 2 4.40.66* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
40 由利　茉歩乃 埼玉坂戸ＡＣ 2 4.40.69* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 405
41 堀越　なつこ 東農大 2 4.41.14* * 第322回日本体育大学長距離競技会兼16回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学横浜健志台キャンパス(陸) 614
42 生井沢　優奈 駿河台大 2+ 4.41.15* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
43 久保田　菜々 埼玉栄高 3 4.41.28* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
44 大野　結以 筑波大 4 4.41.53* * 第2回筑波大競技会 筑波大学陸上競技場 614
45 黒坂　結衣 埼玉栄高 2 4.41.68* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
46 大久保　つくし 東松山南中 2 4.41.97* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
47 前田　百花 埼玉栄高 3+ 4.42.25* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
48 佐藤　瑠捺 新潟医福大 2 4.42.83* * 第51回下越選手権 胎内市総合グラウンド陸上競技場 419
49 水村　彩花 鶴ケ島藤中 3 4.42.84* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
50 杉本　桃香 埼玉医大Ｇ 4.43.01* * 第322回日本体育大学長距離競技会兼16回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学横浜健志台キャンパス(陸) 614



女子５０００ｍ
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田中　めぐみ あさひ銀行 １５′１７″９２ 世界陸上 セビリア 1999
2 安藤　友香 しまむら 15.21.16* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦千歳大会 千歳青葉陸上競技場 2025
3 阿部　有香里 しまむら １５′２２″２９ 日体大競技会 日体大 2016
4 山田　桃愛 しまむら 15.26.98* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 2025
5 馬目　綾 しまむら １５′２８″７６ 織田記念 広島広域 2008
6 山ノ内　みなみ しまむら 15.32.86* * 第70回全日本実業団対抗選手権 岐阜メモリアルセンター長良川陸上競技場 2022
7 古川　璃音 ニトリ 15.34.38* * ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第5戦千歳大会 千歳市青葉公園陸上競技場 2024
8 曽谷　真理 城西大学 １５′３５″６２ 国体 広島広域 1996
9 高橋　優菜 しまむら 15.36.46* * 24ホクレンディスタンス・チャレンジin北海道第2戦網走大会 網走運動公園市営陸上競技場 2024
10 萩原　佳代子 あさひ銀行 １５′３６″９４ 日本グランプリ 国立 1993

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 Ｔ・Ｅ・ムソニ ニトリ 15.06.74* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 928
2 Ｃ・カドゴ 埼玉医大Ｇ 15.06.95* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 928
3 Ｓ・ワンジル 大東大 3 15.08.33* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
4 安藤　友香 しまむら 15.21.16* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦千歳大会 千歳青葉陸上競技場 712
5 山田　桃愛 しまむら 15.26.98* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
6 鈴木　杏奈 しまむら 15.37.04* * （訂正版）第6回京都陸協記録会 当時ハウジングフィールド西京極 1108
7 山ノ内　みなみ しまむら 15.42.12* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 525
8 高橋　優菜 しまむら 15.45.94* * 第323回日体大長距離競技会兼第17回NITTAIDAIChallengeGames兼慶大競技会 慶大日吉競技場 1005
9 田中　那奈 しまむら 15.47.79* * （訂正版）第6回京都陸協記録会 当時ハウジングフィールド西京極 1108
10 飯島　理子 ニトリ 15.52.75* * 第59回織田幹雄記念国際 広島広域公園陸上競技場 429
11 浜野　光 中大 4 15.54.95* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
12 柴田　梨花 しまむら 15.55.04* * （訂正版）第6回京都陸協記録会 当時ハウジングフィールド西京極 1108
13 木下　紗那 中大 4 15.57.53* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
14 古川　璃音 ニトリ 15.57.80* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
15 座間　栞 しまむら 15.58.13* * ゴールデンゲームズinのべおか 延岡市西階陸上競技場 504
16 河辺　友依 しまむら 15.58.17* * （訂正版）第6回京都陸協記録会 当時ハウジングフィールド西京極 1108
17 成瀬　結菜 大東大 1 15.59.32* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
18 佐藤　彩乃 玉川大 3 16.03.72* * 第324回日本体育大学長距離競技会兼18回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1115
19 福山　若奈 埼玉栄高 3 16.06.86* * 第8回京都陸協記録会 東寺ハウジングフィールド西京極 1130
20 中馬　蘭奈 しまむら 16.09.51* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦千歳大会 千歳青葉陸上競技場 712
21 幸田　萌 スターツ 16.14.89* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
22 炭谷　綺乃 ニトリ 16.18.40* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
23 佐久間　珀亜 ニトリ 16.18.94* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
24 高橋　朱穂 ニトリ 16.21.37* * 第324回日本体育大学長距離競技会兼18回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1115
25 保坂　野恋花 埼玉医大Ｇ 16.23.34* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦千歳大会 千歳青葉陸上競技場 712
26 柿沢　りん 拓大 1 16.25.66* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
27 小暮　真緒 ＪＰ日本郵政Ｇ 16.25.75* * 第33回金栗記念選抜陸上競技中・長距離熊本大会 熊本県民総合運動公園陸上競技場 412
28 田中　希実 日体大 3 16.26.29* * 関東学生網走夏季記録挑戦競技会 網走運動公園市営陸上競技場 720
29 立花　来星々 しまむら 16.27.94* * 2025ホクレンディスタンスチャレンジ第3戦千歳大会 千歳青葉陸上競技場 712
30 久保田　菜々 埼玉栄高 3 16.32.76* * 第41回U20日本陸上競技選手権 静岡県草薙総合陸上競技場 927
31 長浜　心咲 埼玉栄高 3 16.36.07* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
32 松浦　銘玉 埼玉栄高 2 16.40.28* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
33 前田　七海 中大 3 16.44.07* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
34 橋詰　史歩 駿河台大 2 16.44.79* * 第321回日本体育大学長距離競技会兼15回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 531
35 永井　そら 埼玉栄高 16.47.45* * 第4回国士舘大学競技会 国士舘大学多摩陸上競技場 706
36 藤村　華純 ニトリ 16.50.42* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
37 古賀　華実 埼玉医大Ｇ 16.50.51* * 第324回日本体育大学長距離競技会兼18回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1115
38 菅原　雛星 埼玉栄高 2 16.52.84* * 第320回日本体育大学長距離競技会兼14回NITTAIDAI Challenge Games 日本体育大学健志台陸上競技場 426
39 菅原　ひまわり 日体大 3 16.55.64* * 関東学生網走夏季記録挑戦競技会 網走運動公園市営陸上競技場 720
40 佐藤　瑠捺 新潟医福大 2 16.55.82* * 2025年度第5回新潟県記録会兼全国駅伝選考会 新潟スタジアム 1122
41 札場　美桜 関西外語大 4 16.56.56* * 第5回センコーチャレンジ中・長距離自己記録挑戦記録会 立命館大学 412
42 松岡　真姫 白大 2+ 16.57.39* * 第319回日本体育大学長距離競技会 日本体育大学横浜・健志台キャンパス陸上競技場 329
43 松島　夏希 帝京科学大 1 17.01.39* * 第324回日本体育大学長距離競技会兼18回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1115
44 塩谷　優華 白大 1 17.03.29* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
45 綱川　まい 東農大 1 17.08.30* * 第325回日本体育大学長距離競技会兼第19回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1129
46 松田　有加 亜大 2 17.09.53* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
47 神林　由乃 順大 4 17.10.90* * 第61回四大学対校競技会 相模原麻溝公園競技場 405
48 高橋　雛乃 亜大 3 17.13.55* * 第26回日本体育大学女子長距離競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 1220
49 渡辺　百香 帝京科学大 1 17.27.39* * 第324回日本体育大学長距離競技会兼18回NITTAIDAIChallengeGames 日本体育大学健志台陸上競技場 1115
50 塩野　愛梨花 駿河台大 4 17.28.12* * TOKAIDISTANCECHALLENGE（第239回東海大学長距離競技会） 東海大学湘南校舎陸上競技場 713



女子１００００ｍ
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田中　めぐみ しまむら ３１′３４″０１ 日本選手権 鳥取県立布勢総合運動公園 2004
2 馬目　綾 しまむら ３１′５９″９０ 新潟選抜 新潟 2008
3 古川　璃音 ニトリ 32.02.58* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 2025
4 鈴木　杏奈 しまむら 32.06.08* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 2025
5 阿部　有香里 しまむら ３２′１３″７９ 第66回GPP兵庫リレーカーニバル 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場 2017
6 安藤　友香 しまむら 32.14.80* * ホクレン・ディスタンスチャレンジ2025第5戦網走会場 網走市営陸上競技場 2025
7 大西　夏帆 ルートインホテルズ 32.27.71* * 24ホクレンディスタンス・チャレンジin北海道第2戦網走大会 網走運動公園市営陸上競技場 2024
8 小塚　文乃 あさひ銀行 ３２′３２″８３ 全日本実業団 西部　 2001
9 斎藤　梓乃 しまむら ３２′３３″９９ リレーカーニバル 神戸 2010
10 山ノ内　みなみ しまむら 32.25.79* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 2025

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 Ｔ・Ｅ・ムソニ ニトリ 31.05.22* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
2 Ｓ・ワンジル 大東大 3 31.48.44* * 天皇賜盃第94回日本学生対校選手権 JFEスタジアム 605
3 古川　璃音 ニトリ 32.02.58* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
4 鈴木　杏奈 しまむら 32.06.08* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
5 安藤　友香 しまむら 32.14.80* * ホクレン・ディスタンスチャレンジ2025第5戦網走会場 網走市営陸上競技場 719
6 山ノ内　みなみ しまむら 32.25.79* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
7 河辺　友依 しまむら 33.13.90* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
8 座間　栞 しまむら 33.28.55* * エディオンディスタンスチャレンジin大阪2025 ＹＳ長居 1206
9 佐久間　珀亜 ニトリ 33.57.16* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 523
10 田中　希実 日体大 3 34.01.80* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 508
11 佐藤　瑠捺 新潟医福大 2 37.38.30* * 第99回北信越学生対校選手権 福井県営陸上競技場 510
12 山口　莉子 東京外大 2 44.48.71* * 第35回新四大学対校会 八王子市上柚木公園陸上競技場 910



女子ハーフマラソン 21.0975km

埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 安藤　友香 しまむら 1.08.57.* * 大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース 2025
2 大島　めぐみ しまむら １°０９′５９″ 札幌国際ハーフマラソン 札幌 2005
3 曽谷　真理 城西大学 １°１０′１３″ プラハ 1997
4 阿部　有香里 しまむら １°１０′２９″ 第39回山陽女子ロードレース 山陽女子ハーフマラソンコース 2020
5 高橋　優菜 しまむら 1.10.46.* * 第52回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 2024
6 斎藤　梓乃 しまむら １°１０′５１″ 実業団ハーフマラソン 山口 2010
7 馬目　綾 しまむら １°１０′５９″ 実業団ハーフマラソン 山口 2007
8 飯島　理子 埼玉医大Ｇ 1.11.14.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 2025
9 座間　栞 しまむら 1.11.18.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 2025
10 鈴木　杏奈 しまむら 1.11.22.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 2025

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 安藤　友香 しまむら 1.08.57.* * 大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース 126
2 飯島　理子 埼玉医大Ｇ 1.11.14.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 209
3 座間　栞 しまむら 1.11.18.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 209
4 鈴木　杏奈 しまむら 1.11.22.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 209
5 丸毛　萌愛 駿河台大 2+ 1.13.04.* * 第28回日本学生女子ハーフマラソン選手権 まつえ 316
6 古賀　華実 埼玉医大Ｇ 1.14.09.* * 第53回全日本実業団ハーフマラソン 山口循環ハーフマラソンコース 209
7 浜野　光 中大 3+ 1.16.13.* * 第28回日本学生女子ハーフマラソン選手権 まつえ 316
8 幸田　萌 東農大 4+ 1.16.41.* * 第28回日本学生女子ハーフマラソン選手権 まつえ 316
9 伊東　明日香 埼玉医大Ｇ 1.16.45.* * 第16回東京・赤羽ハーフマラソン 東京・赤羽（上流）（ハ） 119
10 岡田　透桜子 Ｄ．Ｄ．Ｌａｂ 01.17.36.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
11 鈴木　ひらり 新日本住設Ｇ 01.18.28.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
12 札場　美桜 関西外語大 3+ 1.19.04.* * 大阪ハーフマラソン 大阪ハーフマラソンコース 126
13 小林　美波 - 01.19.57.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
14 山口　李枝 埼玉陸協 01.20.16.* * みさとシティハーフマラソン みさとシティ（ハ） 209
15 山田　千秋 ふかやＪｏｇ倶楽部 01.21.05.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
16 宮野　佳奈子 - 01.22.07.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
17 北島　良子 Ｈｙｅｘ 01.22.15.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
18 俵　千香 ＴＥＡＭＲ×Ｌ 1.22.22.* * さが桜マラソン さが桜マラソンコース 323
19 沢畠　朋美 さわはた～ず 1.23.04.* * 北海道マラソンHokkaidoMarathon 北海道 831
20 山田　実和 防衛医大 4 01.25.15.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
21 仁平　良子 - 01.25.18.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
22 上原　千貴 クラブＲ２東日本 1.25.48.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
23 佐光　菜々子 埼玉陸協 1.26.02.* * さいたまマラソン さいたま(マ） 316
24 石崎　なつ美 - 1.26.07.* * 第16回東京・赤羽ハーフマラソン 東京・赤羽（上流）（ハ） 119
25 森　千紗 埼玉陸協 01.26.08.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
26 津田　文 - 01.26.27.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
27 川崎　由理奈 埼玉・ＲＵＮＡＲＸ 1.26.32.* * 名古屋ウィメンズマラソンNAGOYAWOMEN’SMARATHON 名古屋 309
28 北条　碧 - 1.26.38.* * 第13回イーハトーブ花巻ハーフマラソン イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 427
29 上田　陽子 - 01.26.42.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
30 弓削田　真理子 埼玉マスターズ 01.26.55.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
31 鈴木　爽月 防衛医大 2 01.26.58.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
32 光用　幸代 川越市陸協 01.27.08.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
33 加藤　陽恵 埼玉陸協 01.27.19.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
34 上　明子 さいたま市陸協 01.27.20.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
35 勝浦　みどり 白岡ＲＣ 01.27.33.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
36 兼松　藍子 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ 1.27.59.* * 第44回大阪国際女子マラソンOSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
37 青山　幸世 - 1.28.08.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
38 下村　杏美 埼玉陸協 1.28.11.* * 第44回大阪国際女子マラソンOSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
39 坪井　光穂 埼玉陸協 1.28.29.* * 第44回大阪国際女子マラソンOSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
40 新井　沙緒莉 - 1.28.37.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
41 加藤　優奈 - 1.28.48.* * 第３７回カッパハーフマラソン カッパハーフマラソン公認コース 1207
42 根元　香苗 埼玉陸協 1.28.54.* * 長井マラソン ながい山の港町（マ） 1019
43 平間　あづさ 蓮田市陸協 1.29.22.* * 第44回大阪国際女子マラソンOSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
45 村主　美和 埼玉陸上競技協会 01.29.54.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
46 大浜　里香 川越走友会 01.29.57.* * 令和7年度小江戸川越ハーフマラソン 川越ハーフマラソンコース 1130
47 舟田　直美 東松山陸友会 1.30.13.* * 第45回つくばマラソン（10k.フル） つくば(マ） 1123
48 河端　優里 - 01.30.23.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
49 稲子　史江 埼玉陸協 01.30.46.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116
49 福地　良子 刀水ＡＣ 01.30.46.* * 第38回上尾シティーハーフマラソン 上尾シティハーフマラソンコース 1116



女子マラソン 42.195km

埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 安藤　友香 しまむら 2.23.37.* * 東京マラソン2025TOKYOMARATHON2025 東京ﾏﾗｿﾝｺｰｽ/Tokyo 2025
2 阿部　有香里 しまむら 2.24.02.* * 第41回大阪国際女子マラソン2022OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 2022
3 大島　めぐみ しまむら ２°２４′２５″ 名古屋国際 名古屋 2005
4 下門　美春 埼玉医大Ｇ 2.29.20.* * 東京マラソン2021 東京マラソンコース 2022
5 新宅　里香 しまむら ２°２９′２７″ 大阪国際 大阪 2015
6 吉田　香織 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ ２°２９′５３″ 第37回大阪国際女子マラソン 大阪国際女子長距離競走路 2018
7 渡辺　ひろみ あさひ銀行 ２°３２′１１″ 名古屋国際 名古屋 2002
8 逸見　八重子 国士館大 ２°３３′０２″ 大阪国際 大阪 1998
9 馬目　綾 しまむら ２°３３′１８″ 名古屋国際 名古屋 2009
10 小塚　文乃 あさひ銀行 ２°３３′５６″ 名古屋国際 名古屋 1999

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 安藤　友香 しまむら 2.23.37.* * 東京マラソン2025TOKYOMARATHON2025 東京ﾏﾗｿﾝｺｰｽ/Tokyo 302
2 佐藤　摩帆 チームどんどん 2.41.16.* * 第42回大町アルプスマラソン 大町市（運）（陸）付属（マ） 1019
3 沢畠　朋美 さわはた～ず 2.46.00.* * 北海道マラソン2025HokkaidoMarathon2025 北海道 831
4 俵　千香 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ 2.49.08.* * 2025さが桜マラソン さが桜マラソンコース 323
5 佐光　菜々子 埼玉陸協 2.52.22.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
6 上原　千貴 - 2.52.38.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
7 川崎　由理奈 埼玉・ＲＵＮＡＲＸ 2.52.52.* * 名古屋ウィメンズマラソン2025NAGOYAWOMEN’SMARATHON2025 名古屋 309
8 山田　千秋 深谷市 2.53.32.* * 第41回新潟シティマラソン2025 新潟シティ（マ） 1012
9 兼松　藍子 ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ 2.54.23.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
10 山口　李枝 埼玉陸協 2.54.53.* * 名古屋ウィメンズマラソン2025NAGOYAWOMEN’SMARATHON2025 名古屋 309
11 宮野　佳奈子 - 2.58.09.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
12 平間　あづさ 蓮田市陸協 2.58.29.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
13 石崎　なつ美 リスタート 2.58.45.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
14 青山　幸世 - 2.58.46.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
15 勝浦　みどり 白岡ＲＣ 2.59.35.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
16 坪井　光穂 埼玉陸協 2.59.40.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
17 下村　杏美 埼玉陸協 2.59.54.* * さいたまマラソン さいたま(マ） 316
18 弓削田　真理子 埼玉陸協 3.01.06.* * 世界遺産姫路城マラソン2025 世界遺産姫路城マラソンコース 223
19 光用　幸代 川越市陸協 3.01.56.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
20 森　千紗 埼玉陸協 3.02.06.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
21 舟田　直美 埼玉マスターズ 3.03.10.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
22 新井　沙緒莉 - 3.03.52.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
23 加藤　陽恵 埼玉陸協 3.05.42.* * 名古屋ウィメンズマラソン2025NAGOYAWOMEN’SMARATHON2025 名古屋 309
24 鈴木　爽月 防衛医大 2 3.06.56.* * 第45回つくばマラソン（10k.フル） つくば(マ） 1123
25 西　佳菜子 ＶＩＤＡＡＴＨＬＥＴＥ 3.07.22.* * さいたまマラソン さいたま(マ） 316
26 上　明子 さいたま市陸協 3.10.05.* * 第44回大阪国際女子マラソン2025OSAKAWomen’sMarathon 大阪国際女子ＭＣ 126
27 結城　真希子 白岡ＲＣ 3.10.11.* * 第42回佐倉マラソン 佐倉市公認（マ） 330
28 西尾　久枝 まるお製作所ＲＣ 3.10.12.* * 第45回つくばマラソン（10k.フル） つくば(マ） 1123
29 川添　幸 ＫＫＳＴ 3.10.27.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
30 斎藤　澄怜 さいたま走翔 3.11.09.* * 第45回つくばマラソン（10k.フル） つくば(マ） 1123
31 原田　真穂 ワラビーズ 3.11.25.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
32 富田　亜紀子 埼玉陸協 3.13.06.* * さいたまマラソン さいたま(マ） 316
33 根元　香苗 - 3.14.40.* * 第35回かすみがうらマラソン兼国際ブラインドマラソン かすみがうら（マ） 420
34 室伏　杏花里 埼玉陸協 3.14.46.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
35 藤本　侑実 早大同好会 3.14.47.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
36 加曽利　純子 ＴＥＡＭ走り屋 3.16.03.* * 名古屋ウィメンズマラソン2025NAGOYAWOMEN’SMARATHON2025 名古屋 309
37 鈴木　日菜子 埼玉陸協 3.16.15.* * 2025京都マラソン 京都マラソンコース 216
38 宮腰　あずさ ＴＲＣ 3.16.24.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
39 村主　恵美子 - 3.17.34.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
40 吉田　圭子 - 3.18.04.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
41 岸上　恵里 埼玉陸協 3.18.15.* * 名古屋ウィメンズマラソン2025NAGOYAWOMEN’SMARATHON2025 名古屋 309
42 山田　実和 防衛医大 3+ 3.18.29.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
43 東　晴絵 晴輝スポーツ 3.18.58.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
44 辻　裕香 埼玉陸協 3.21.01.* * 第45回つくばマラソン（10k.フル） つくば(マ） 1123
45 大浜　里香 川越市陸協 3.21.02.* * 第72回勝田全国マラソン 勝田全国(マ) 126
46 須田　恵子 - 3.21.22.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026
47 岡本　聡実 和光市 3.22.13.* * 第41回新潟シティマラソン2025 新潟シティ（マ） 1012
48 岡本　幸子 上尾市陸協 3.24.56.* * ひたちシーサイドマラソン 日立市 1116
49 筒井　真優 - 3.24.57.* * さいたまマラソン さいたま(マ） 316
50 加藤　優奈 - 3.24.59.* * 第10回水戸黄門漫遊マラソン 水戸（マ） 1026



女子１００ｍH 83.8cm/8.5m

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 森本　明子 さとえクラブ １３″２４ 日本選手権 西部 2002
2 田中　陽夏莉 山梨学大 2 １３″３５ +1.5* 第102回日本陸上競技選手権 維新百年記念公園陸上競技場 2018
3 城島　直美 あさひ銀行 １３″４４ 東日本実業団 平塚 1992
4 田口　真悠 埼玉栄高 3 １３″５２ +1.8* 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021
5 杉浦　絵里 埼玉栄高 １３″５４ 国体 あづま 1995
6 中島　未貴 山梨学大 3 １３″６０ +1.4* 山梨県第32回小瀬カーニバル 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 2018
7 秋元　恵美 沼南高校教 １３″６３ アジア大会 ニューデリー 1982
8 清水　浩実 平成国大ＡＣ １３″６３ 織田記念 広島広域 2012
9 杉森　絵里 筑波大学 １３″６４ 日本選手権 草薙 1999
10 柳　久美子 埼玉栄高 １３″６５ 浜松中日 浜松 2001

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 大野　瑞奈 山梨学大 2+ 13.92* +1.6* 2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 2025桜記念東西対校女子スプリントカップ 321
2 山本　佳那 日体大 2 13.94* +1.0* 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 518
3 香取　奈摘 花咲徳栄高 2 14.07* -0.7* 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
4 伊藤　桃子 アルナ 14.19* +0.6* 第8回日本大学競技会 日本大学(陸) 906
5 吉田　優里 草加南高 2 14.25* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
6 泉谷　莉子 Ｓ＆Ｂ　ＳＰＩＣＥ 14.35* +1.0* 2025年度第2回中京大学土曜競技会 中京大学梅村陸上競技場 621
7 鈴木　凛 順大 3 14.43* -0.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
8 木島　あかね 聖学院大 3 14.50* +1.3* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
9 今井　杏音 熊谷女高 3 14.51* +0.7* 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 616
10 守屋　仁菜 昌平高 1 14.57* +0.8* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
11 翁井　優芽 早大本庄高 2 14.61* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
11 漆舘　璃子 市浦和南高 2 14.61* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
11 大室　ひまり 昌平高 2 14.61* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
14 萩原　このか デカキッズ　ＡＣ 14.78* -0.6* 第109回日本陸上競技選手権・混成競技 岐阜メモリアルセンター長良川陸上競技場 712
15 中嶋　杏佳 埼玉栄高 3 14.79* +0.8* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
15 南野　智美 ワセダク 14.79* +1.2* 第151回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 621
17 阿部　友 東京学芸大 3 14.81* +1.3* 第104回関東学生対校選手権 相模原 510
18 中村　未葉 川口市立高 2 14.84* -0.3* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
19 岡田　紗和 春日部豊野中 3+ 14.91* -0.5* 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 322
20 細田　侑杏 国際学院高 1 14.94* -0.2* 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
21 下村　優理子 埼玉陸協 14.97* -2.4* 第88回東京選手権・東京ライジングスター陸上競技2025 駒沢 427
22 佐藤　奈々夏 昌平高 3 14.99* +0.3* 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
23 ワジェロ・サラ 埼玉大 4 15.00* +0.3* 第74回関東甲信越国公立大学体育大会 カンセキスタジアムとちぎ 819
23 八重沢　百果 尚美学園大 1 15.00* +1.2* 第149回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 419
23 和田　美陽 伊奈学園総合高 3 15.00* +1.7* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
26 山形　美由紀 国際学院高 2 15.06* +0.3* 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
27 ウチェフナ　ヴァナチオマ 入間向陽高 1 15.12* +0.8* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
27 荒木　小紅 花咲徳栄高 3 15.12* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
29 増子　芽衣 昌平高 1 15.14* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
30 伊藤　　凛 昌平高 1 15.22* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
31 寺沢　奈南 さいたま原山中 3 15.25* +1.3* 令和7年度さいたま市中学生記録会1 さいたま市浦和駒場スタジアム 426
32 山本　有里菜 早大本庄高 1 15.33* +0.1* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
33 河野　珠季 立教大 15.35* -0.9* 第58回東京六大学対抗競技会 慶応義塾大日吉 405
33 古河原　愛美 平成国際大 1 15.35* +1.6* 第30回エブリバディ・デカスロンin愛知 美浜町運動公園陸上競技場 1108
35 舘　寿美礼 星野高 1 15.37* +0.8* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
36 村瀬　百音 市浦和南高 1 15.40* +0.5* 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
37 石田　真結 本庄一高 1 15.41* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
38 吉田　穏咲 花咲徳栄高 2 15.43* +1.5* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
39 深田　真衣 上尾高 3 15.46* +1.0* 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 405
40 橋本　結空 中大 3 15.49* +1.6* 第30回エブリバディ・デカスロンin愛知 美浜町運動公園陸上競技場 1108
41 オコーリ　ティアラ毬菜 伊奈学園総合高 1 15.58* +0.5* 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
42 寺園　優 春日部東高 3 15.63* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
43 古山　萌香 中大 05 15.65* +1.8* 第4回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大学陸上競技場 720
44 山本　睦子 国際学院高 2 15.70* -1.9* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
45 佐藤　朱莉 坂戸西高 3 15.78* +0.7* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
46 植田　莉緒 不動岡高 2 15.82* -1.5* 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
47 種田　　奏 伊奈学園総合高 1 15.90* +1.2* 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
47 水谷　風花 所沢北高 2 15.90* -0.1* 令和7年度県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
49 鈴木　志歩 春日部女高 2 15.91* +1.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
50 境野　葵 埼玉栄高 2 15.96* +0.8* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
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埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 田子　雅 中央大学 ５５″９９ 国際グランプリ 長居 2010
2 小坂田  美恵 チムニー大宮 ５７″６１ アジア選手権 マニラ 2003
3 大野　瑞奈 埼玉栄高 3 ５７″７３ Denka Athletics Challenge Cup 新潟スタジアム 2020
4 猪狩　靖子 東京学芸大 ５７″８２ 日本選手権 草薙 1999
5 タネル　舞璃乃 埼玉栄高 3 ５７″９８ * 令和3年度全国高校総合体育大会 福井県営陸上競技場 2021
6 長谷川  順子 ミズノＴＣ ５８″２３ 日本選手権 国立 1991
7 水村　明日香 平成国際大 ５８″５１ 記録会 上尾 2011
8 赤司　このみ 立教大学 ５８″５５ 関東学生 国立 2011
9 塩味　未琴 埼玉栄高 3 ５８″７４ 第74回国民体育大会 笠松運動公園陸上競技場 2019
10 川端　涼夏 法政大学 ５８″８３ 全日本学生 長居 2015

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 新戸　怜音 尚美学園大 4 57.10* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 511
2 大野　瑞奈 山梨学大 4+ 1.00.09* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
3 山本　睦子 国際学院高 2 1.00.73* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
4 川田　倫子 熊谷女高 3 1.00.89* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
5 深田　真衣 上尾高 3 1.01.75* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
6 矢島　杏紀 所沢西高 3+ 1.02.72* * トラックゲームズinTOKOROZAWA 早稲田大学織田幹雄記念陸上競技場 323
7 宮川　杏子 大東大 1 1.03.39* * 第36回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 相模原 928
8 田中　沙英 豊岡高 3 1.03.49* * 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 712
9 中嶋　杏佳 埼玉栄高 3 1.03.61* * 2025川口市選手権兼都市交歓競技会 川口市青木町公園陸上競技場 601
10 南野　智美 ワセダク 1.04.42* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 525
11 矢島　更紗 早大本庄高 2 1.04.54* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1019
12 矢島　杏紀 所沢西高 1.04.67* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
13 山本　佳那 日体大 2 1.04.70* * 第9回日本大学競技会 日本大学(陸) 1026
14 翁井　優芽 早大本庄高 2 1.04.72* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
15 坂本　日菜子 埼玉栄高 3 1.04.81* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
16 武藤　妃美夏 Ｍ．Ｃ．Ｈ．高 3 1.04.85* * 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
17 佐藤　朱莉 坂戸西高 3 1.05.09* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
18 土江　湖雪 市浦和高 2 1.05.32* * 2025ところざわアスレチックフェスティバル 早稲田大学織田記念 1012
19 佐藤　希娃 ふじみ野高 2 1.05.41* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
20 増子　芽衣 昌平高 1 1.05.55* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
21 荒川　裕希 伊奈学園総合高 2 1.05.68* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
22 梶本　若菜 秋草学園高 2 1.05.75* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
23 池上　七海 坂戸西高 2 1.06.09* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
24 柳井　愛依 昌平高 3 1.06.18* * R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
25 植田　莉生 埼玉栄高 3 1.06.22* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 421
26 関根　花梨 豊岡高 2 1.06.30* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
27 並木　朱里 上尾高 3 1.06.71* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
28 内山　晴 所沢北高 2 1.06.78* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
29 山岸　ゆい 早大同好会 3 1.06.82* * 令和7年度越谷市記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 505
30 広野　果南子 東女体大 2 1.07.21* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
31 坂本　茉夕 埼玉栄高 1 1.07.37* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
32 寺園　優 春日部東高 2+ 1.07.60* * 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 323
33 中村　未葉 川口市立高 2 1.07.85* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
34 加藤　優 法大 1.07.90* * 第150回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 518
35 高野　舞矢 松山女高 1 1.08.03* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
36 関　鈴 埼玉大 3 1.08.04* * 第74回関東甲信越国公立大学体育大会 カンセキスタジアムとちぎ 820
37 保科　　凛 市浦和南高 2 1.08.11* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
38 守屋　仁菜 昌平高 1 1.08.28* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 418
39 須賀　心花 花咲徳栄高 2 1.08.34* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
40 小沼　幸乃 深谷一高 3 1.08.38* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
41 中村　麗香 草加西高 3 1.08.45* * R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
42 内藤　結彩 深谷一高 2 1.08.56* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
43 河野　珠季 立教大 1 1.08.59* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 510
44 玉川　結空 埼玉大 2 1.08.65* * 第74回関東甲信越国公立大学体育大会 カンセキスタジアムとちぎ 820
45 吹田　紅愛 秋草学園高 3 1.08.71* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
46 川津　茉由 蕨高 2 1.08.74* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
47 柳川　夢帆 坂戸西高 2 1.08.77* * 令和7年度県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 913
48 三浦　悠雅 開智未来高 3 1.08.89* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
49 野島　玲彩 浦和東高 3 1.09.04* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
50 今江　心優 聖望学園高 2 1.09.12* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
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埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 吉村　玲美 ＣｒａｍｅｒＪａｐａｎＴＣ 9.45.77* * 第108回日本陸上競技選手権 新潟スタジアム 2024
2 山田　桃愛 しまむら 9.50.97* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 2025
3 辰己　悦加 和光ＡＣ 　９′５７″０２ 日本選手権 長居 2007
4 小原　悠 しまむら １０′１４″００ 日本選手権 等々力 2008
5 高橋　優菜 しまむら 10.14.23* * 第108回日本陸上競技選手権 新潟スタジアム 2024
6 小林　美貴 順天堂大 １０′２５″３３ 全日本学生 長居 2015
7 富田　紗帆 川口市立高 3 10.30.18* * 第40回U20日本陸上競技選手権 新潟スタジアム 2023
8 松村　悠香 大東大 2 １０′３２″４１ 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
9 中村　美咲 日本体育大 １０′３９″１８ 日本学生個人 平塚 2015
10 山田　春佳 大東大 1 10.47.13* * 第19回チャレンジ・ミートウｉｎくまがや 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2022

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 山田　桃愛 しまむら 9.50.97* * 第73回全日本実業団対抗選手権 維新百年記念公園陸上競技場 927
2 富田　紗帆 順大 1 10.36.19* * 天皇賜盃第94回日本学生対校選手権 JFEスタジアム 608
3 近藤　花音 川口市立高 2 10.52.16* * 第41回U20日本陸上競技選手権 静岡県草薙総合陸上競技場 927
4 黒坂　結衣 埼玉栄高 2 10.53.16* * 第41回U20日本陸上競技選手権 静岡県草薙総合陸上競技場 927
5 相子　　優衣 本庄一高 2 11.34.37* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
6 川瀬　晶子 北大 3 12.21.33* * 第47回北日本学生対校選手権 札幌市円山競技場 906

女子１００００ｍW
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大山　藍 自衛隊体育学校 44.59.44* * 第79回国民スポーツ大会 平和堂HATOスタジアム 1004
2 高橋　七琉 陸歩ク 49.48.12* * 第46回東京大学競技会 東京大学陸上競技場 1109
3 松本　美澄 武蔵丘短大 1 51.46.57* * 第104回関東学生対校選手権 相模原 509
4 松本　みなみ 熊谷市役所 1.01.16.47* * 第1回東京ラビッツ競歩競技会 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 1221

女子２０ｋｍW
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大山　藍 自衛隊体育学校 1.34.54.* * 第49回全日本競歩能美大会 日本陸連公認能美市営 316

女子３５ｋｍW
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 河添　香織 自衛隊体育学校 2.59.46.* * 第62回全日本競歩輪島大会/第107回日本陸上競技選手権35km競歩 輪島市35km競歩路 2023

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日



女子５０００ｍW
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 三村　芙実 立命館大学 ２１′３４″３０ 全日本学生 横浜国際 2003
2 河添　香織 自衛隊体育学校 ２１′４１″２３ 第68回全日本実業団対抗選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2020
3 岡田　久美子 熊谷女高 ２１′４５″０９ 関東選手権 千葉 2009
4 道口　愛 自衛隊体育 ２１′４６″９６ ホクレンディスタンスチャレンジ網走 網走 2016
5 大山　藍 自衛隊体育学校 21.58.46* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
6 八木　望 熊谷女高 ２２′３２″９７ 県選手権 熊谷 2012
7 内山　由菜 本庄東高 3 22.41.50* * 第79回国民スポーツ大会 平和堂HATOスタジアム 2025
8 越　   弓恵 進修館高 ２２′５５″５３ 国体 熊谷 2004
9 大利　久美 西武文理高 ２３′０２″５３ 国体 エコバ 2003
10 松本　みなみ 津田塾大 ２３′０５″５８ 第75回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 大山　藍 自衛隊体育学校 21.58.46* * 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 524
2 内山　由菜 本庄東高 3 22.41.50* * 第79回国民スポーツ大会 平和堂HATOスタジアム 1005
3 荒井　夏希 春日部女高 3 23.27.75* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
4 戸口　しおり 本庄東高 2 24.12.71* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
5 高橋　七琉 陸歩ク 24.15.05* * 第26回東松山市記録会兼埼玉県選手権長距離の部 東松山市運動公園陸上競技場 1123
6 土志田　実桜 春日部女高 2 24.21.63* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
7 大久保　怜羅 本庄東高 2 24.35.59* * 第26回東松山市記録会兼埼玉県選手権長距離の部 東松山市運動公園陸上競技場 1123
8 寺嶋　日菜 山村国際高 3 25.35.34* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
9 川上　浬未 春日部女高 1 25.41.08* * 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
10 岡部　心音 上尾高 3 26.29.02* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
11 松本　愛澄 武蔵丘短大 2 27.17.20* * 第26回東松山市記録会兼埼玉県選手権長距離の部 東松山市運動公園陸上競技場 1123
12 佐藤　心美 松山女高 2 27.55.36* * 第26回東松山市記録会兼埼玉県選手権長距離の部 東松山市運動公園陸上競技場 1123
13 遊馬　　柚翔 鳩ケ谷高 3 27.59.03* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
14 石垣　　育生 浦和学院高 2 28.08.82* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
15 新山　こころ 坂戸西高 2 28.22.45* * 第26回東松山市記録会兼埼玉県選手権長距離の部 東松山市運動公園陸上競技場 1123
16 松本　みなみ 熊谷市役所 25 28.49.68* * 第46回東京大学競技会 東京大学陸上競技場 1109
17 堀口　瑠華 羽生一高 2 29.02.31* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
18 小田中　琴音 朝霞高 1 29.04.22* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
19 山野井　亜実 浦和商高 2 29.07.37* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
20 桑名　希 上尾高 2 29.19.13* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
21 山本　ここみ 朝霞高 2 29.22.53* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
22 長瀬　彩泉 本庄東高 2 29.25.99* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
23 山上　真穂 早大本庄高 3 31.17.21* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
24 久下　美咲 春日部女高 1 31.34.06* * 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
25 多田　心絆 羽生一高 2 31.43.48* * 第19回蓮田市選手権兼長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
26 東条　亜美 市大宮北高 1 33.51.99* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
27 瀬沼　優奈 山村国際高 2 34.40.53* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
28 吉永　彩葉 浦和麗明高 2 37.52.78* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915



女子４×１００ｍR
埼玉県歴代5傑

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 埼玉 45.02* 竹内　爽香 山崎　結子 遠山　あん 田中　里歩 ＳＡＧＡ2024第78回国民スポーツ大会陸上競技 ＳＡＧＡスタジアム 2024
2 埼玉選抜 ４５″０５ 石田 高橋 栗本 本田 国体 神戸 2006
3 埼玉栄高 ４５″２３ 初見 阿部 吉田 土井 全国高校総体 大分 2013
4 埼玉 45.35* 石川　清麗 山崎　結子 竹内　爽香 田中　里歩 第79回国民スポーツ大会 平和堂HATOスタジアム 2025
5 埼玉選抜 ４５″４８ 石田 内免 西山 高橋 国体 新潟 2009

埼玉県歴代５傑(単独)

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 伊奈学園総合高 45.17* 高橋　希心 田中　里歩 遠山　あん 新井　美心 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 2025
2 埼玉栄高 ４５″２３ 初見 阿部 吉田 土井 全国高校総体 大分 2013
3 埼玉栄高 ４５″７２ 長島 秦 本山 柿沼 日本選手権リレー 小田原 1992
4 埼玉栄高 ４５″８０ 初見 阿部 君嶋 土井 日本選手権リレー 日産 2013
5 伊奈学園総合高 45.84* ワジェロ・リサ 三島　美結 田中　里歩 新井　美心 第77回全国高校対校選手権 福岡市東平尾公園博多の森陸上競技場 2024

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 期日
1 伊奈学園総合高 45.17* 高橋　希心 田中　里歩 遠山　あん 新井　美心 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 727
2 埼玉 45.35* 石川　清麗 山崎　結子 竹内　爽香 田中　里歩 第79回国民スポーツ大会 平和堂HATOスタジアム 1003
3 伊奈学園総合高 46.33* 池田　栞子 田中　里歩 遠山　あん 新井　美心 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
4 伊奈学園総合高 46.45* 池田　栞子 高橋　希心 遠山　あん 新井　美心 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 613
5 早大 46.53* 上島　周子 谷中　天架 河野　桃々 松田　晏奈 第101回早慶対抗競技会 日吉 811
6 伊奈学園総合高 46.82* 池田　栞子 高橋　希心 遠山　あん 後藤　さくら 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
7 国際学院高 47.19* 永田　葉月 高橋　祐生弥 山本　睦子 金子　実央 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
8 川口市立高 47.26* 中村　未葉 佐藤　生咲 古関　野乃 石川　清麗 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 614
9 伊奈学園総合高 47.42* 種田　　奏 遠山　あん 山本　柚季 矢口　杏咲 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
10 埼玉栄高 47.43* 上月　郁奈 中里　陽菜 本木　結萌 渡辺　琴 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
11 尚美学園大 47.48* 樋口　秀華 福井　咲 八重沢　百果 新戸　怜音 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
12 埼玉栄高 47.52* 宮里　莉愛 中里　陽菜 本木　結萌 渡辺　琴 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
13 ＭＲＡＣ 47.63* 寺井　妃乃 橋本　彩花 大塚　彩衣奈 岡　　咲良 第109回日本陸上競技選手権リレー・第56回U16競技会リレー 岐阜メモリアルセンター長良川陸上競技場 713
14 大宮東高 47.74* 高橋　由衣 高橋　百々 中村　海璃 綿貫　七理 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
15 早大本庄高 47.76* 伊藤　和奏 渡辺　幸穂 翁井　優芽 矢島　更紗 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
16 豊岡高 47.79* 井口美澄季 小宗絢乃 上村　七海 田中　沙英 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
17 川口市立高 47.89* 中村　未葉 佐藤　生咲 川村明璃 石川　清麗 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
18 埼玉栄高 47.91* 上月　郁奈 中里　陽菜 宮里　莉愛 渡辺　琴 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
19 伊奈学園総合高 47.92* オコーリ　ティアラ毬菜 遠山　あん 山本　柚季 矢口　杏咲 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
20 埼玉大 48.03* 木村　愛 高橋　侑希 寺園　華 馬場　彩香 第104回関東学生対校選手権 相模原 508
21 埼玉栄高 48.14* 萩原　美優 中里　陽菜 本木　結萌 渡辺　琴 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
22 大宮東高 48.15* 高橋　由衣 高橋　百々 中村　海璃 岡田　　ひなた 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
23 埼大 48.17* 馬場　彩香 高橋　侑希 寺園　　華 ワジェロ　　サラ 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
23 秋草学園高 48.17* コノシード・ジェシイ 小宮　璃音 梶本若菜 安達結里菜 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
25 大宮東高 48.27* 板橋　由奈 高橋　百々 中村　海璃 綿貫　七理 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
26 早大本庄高 48.28* 田口　桜子 山本　有里菜 翁井　優芽 矢島　更紗 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
27 国際学院高 48.30* 永田　葉月 高橋　祐生弥 相原　瑠海 金子　実央 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
28 秋草学園高 48.35* 安達結里菜 小宮　璃音 梶本若菜 渡辺　優凪 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
29 埼玉栄高 48.38* 宮里　莉愛 中里　陽菜 本木　結萌 加藤友莉愛 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
30 大宮東高 48.39* 増田　怜奈 高橋　百々 白岩　南紗 岡田　　ひなた 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
31 大宮東高 48.43* 藤井　琴心 高橋　百々 中村　海璃 綿貫　七理 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
32 ＭＲＡＣ 48.44* 寺井　妃乃 橋本　彩花 大塚　彩衣奈 加藤　優奈 令和7年度熊谷市春季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 503
32 昌平高 48.44* 関口　あおい 田中　悠 横田　琴子 大西　紗夢 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
34 聖望学園高 48.45* 沢田　奈和 谷川　小雪 大塚　　奈央 中野　央椛 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
35 大宮東高 48.48* 増田　怜奈 高橋　百々 板橋　由奈 岡田　　ひなた 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
36 埼玉栄高 48.53* 上月　郁奈 宮里　莉愛 堀越　愛葉 中里　陽菜 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 830
36 川口市立高 48.53* 櫛引　美璃空 佐藤　生咲 浅沼　橙子 中村　未葉 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
38 埼玉大 48.59* 馬場　彩香 高橋　侑希 寺園　華 ワジェロ・サラ 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
39 昌平高 48.65* 守屋　仁菜 大塚　瑠梨 横田　琴子 豊嶋　紅愛 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
40 ＭＲＡＣＡ 48.66* 寺井　妃乃 橋本　彩花 大塚　彩衣奈 鈴木　心花 埼玉県中学生混成春季記録会兼種目別記録会 川口市青木町公園陸上競技場 429
41 埼玉栄高 48.68* 萩原　美優 中里　陽菜 本木　結萌 渡辺　　琴 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
42 昌平高 48.72* 橋本　唯花 大塚　瑠梨 横田　琴子 守屋　仁菜 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
43 埼玉栄高 48.83* 上月　郁奈 加藤友莉愛 堀越　愛葉 中里　陽菜 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
44 埼玉大 48.87* 木村　愛 高橋　侑希 寺園　華 ワジェロ・サラ 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
45 埼玉栄高 48.89* 萩原　美優 加藤友莉愛 宮里　莉愛 上月　郁奈 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
46 大宮東高 48.90* 高橋　由衣 高橋　百々 中村　海璃 藤井　琴心令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
46 新座二中 48.90* 木村　結衣 篠　冴彩 安慶名　優愛 増川　　菫 第52回全日本中学校選手権 沖縄県総陸上競技場 820
48 大宮東高 48.95* 高橋　由衣 高橋　百々 白岩　南紗 岡田　　ひなた2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 405
48 伊奈学園総合高 48.95* 種田　　奏 矢口　杏咲 山本　柚季オコーリ　ティアラ毬菜 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1018
50 大宮東高 48.99* 杉下美優 大場由菜子 中村　海璃 綿貫　七理2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 405



女子４×４００ｍR
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 年度
1 埼玉栄高 ３′４３″２４ タネル・アスルハーン舞璃乃 吉田　詩央 大野　瑞奈 塩味　未琴 第92回関東選手権 群馬県立敷島公園県営陸上競技場 2019
2 伊奈学園総合高 3.43.89* 岩井　そら 高橋　希心 金田　結愛 新井　美心 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 2025
3 埼玉栄高 ３′４３″９４ 塩味　未琴 吉田　詩央 鈴木　一葉 大野　瑞奈 第72回全国高校総合体育大会 沖縄県総合運動公園陸上競技場 2019
3 埼玉栄高 ３′４３″９４ 吉沢　ひまり タネル・アスルハーン舞璃乃 大谷　くる美 大野　瑞奈 全国高校競技会リレー競技 横浜国際総合競技場 2020
5 大宮東高 3.44.01* 松野　小梅 山内　そよ イレチュク　アマカ　ミラ 長島　ありさ 第106回日本陸上競技選手権・リレー競技 国立競技場 2022
6 埼玉栄高 ３′４４″１０ 高野 鈴木 堤 徳田 県選手権 上尾 1990
7 埼玉栄高 ３′４４″２９ 竹本 泉 栗本 安楽 全国高校総体 熊本 2001
8 埼玉栄高 ３′４４″３３ 塩味　未琴 吉田　詩央 大野　瑞奈 鈴木　一葉 第71回北関東高校総合体育大会 敷島公園 2018
9 埼玉栄高 ３′４４″３７ 芝田 鬼塚 鈴木 池田 全国高校総体 山梨 2014
10 埼玉栄高 ３′４４″６０ 竹川 畠山 粕谷 柿沼 日本選手権リレー 小田原 1992

ﾗﾝｸ 所属 記録 １走 ２走 ３走 ４走 大会名 会場 期日
1 伊奈学園総合高 3.43.89* 岩井　そら 高橋　希心 金田　結愛 新井　美心 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 728
2 伊奈学園総合高 3.46.04* 岩井　そら 金田　結愛 岩楯　彩夏 高橋　希心 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
3 伊奈学園総合高 3.48.62* 岩楯　彩夏 高橋　希心 遠山　あん 岩井　そら 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
4 昌平高 3.49.76* 岡安　果凛 田中悠 関口あおい 横田　琴子 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 616
5 埼玉栄高 3.49.89* 井上　美優 中里　陽菜 坂本　日菜子 渡辺　琴 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 616
6 埼玉栄高 3.50.20* 中嶋　杏佳 中里　陽菜 坂本　日菜子 渡辺　琴 第78回全国高校対校選手権 広島広域公園陸上競技場 728
7 伊奈学園総合高 3.50.81* 岩楯　彩夏 岩井　そら 金田　結愛 新井　美心 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
8 尚美大 3.51.26* 八重沢　百果 福井　咲 中村　琴美 新戸　怜音 第36回関東学生新人選手権兼関東学生リレー競技会 相模原 927
9 伊奈学園総合高 3.53.63* 岩井　そら 金田　結愛 荒川　裕希 岩楯　彩夏 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
10 豊岡高 3.54.04* 井口　美澄季 小宗　絢乃 田中　沙英 上村　七海 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
11 昌平高 3.54.29* 大西　紗夢 田中　悠 関口　あおい 横田　琴子 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
12 国際学院高 3.55.09* 長谷川　愛紗 高橋　祐生弥 金子　実央 山本　睦子 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
13 埼玉栄高 3.55.57* 井上　美優 坂本　日菜子 青木　テイラー 中嶋　杏佳 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
14 埼玉大 3.55.75* 木村　愛 玉川　結空 高橋　侑希 馬場　彩香 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
15 国際学院高 3.55.89* 相原　瑠海 高橋　祐生弥 金子　実央 山本　睦子 令和7年度関東高校競技会 カンセキスタジアムとちぎ 615
16 大宮東高 3.55.92* 板橋　由奈 綿貫　七理 高橋　百々 岡田　　ひなた 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
17 早大同好会 3.56.10* 大丸　明日香 橋本　碧 竹林　千珠 山岸　ゆい 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
18 熊谷女高 3.56.51* 今井　杏音 柴崎　芭奈 川名　優花 川田　倫子 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
19 大宮東高 3.56.54* 板橋　由奈 高橋　百々 綿貫　七理 白岩　南紗 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
20 花咲徳栄高 3.56.79* 翠川　和花 大沢　実幸 吉田　　彩 並木　胡桃 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
21 埼玉大 3.57.46* 木村　愛 玉川　結空 高橋　侑希 関　鈴 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
22 熊谷女高 3.58.16* 川名　優花 柴崎　芭奈 早坂　由衣 川田　倫子 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
23 埼玉大 3.58.21* 木村　愛 玉川　結空 関　鈴 馬場　彩香 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
24 市浦和高 3.58.51* 樽角　陽香 芳川　紗樹 土江　湖雪 奥沢　　晴 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
25 聖望学園高 3.58.61* 大塚　　奈央 沢田　奈和 中野　央椛 谷川　小雪 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
26 大宮東高 3.59.06* 板橋　由奈 高橋　百々 綿貫　七理 岡田　　ひなた 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
27 早大本庄高 3.59.13* 金嶋　ゆうか 山本　有里菜 翁井　優芽 矢島　更紗 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
28 豊岡高 3.59.18* 井口　美澄季 小宗　絢乃 関根　花梨 上村　七海 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
29 昌平高 3.59.27* 岡崎　春花 増子　芽衣 守屋　仁菜 横田　琴子 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
30 伊奈学園総合高 3.59.33* 遠藤　　愛 矢口　杏咲 種田　　奏 遠山　あん 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
31 伊奈学園総合高 3.59.36* 荒川　裕希 金田　結愛 山本　柚季 矢口　杏咲 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
32 埼玉栄高 3.59.81* 坂本　茉夕 青木　テイラー 鈴木　結葉 中里　陽菜 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
33 大宮東高 3.59.97* 白岩　南紗 高橋　百々 岡田　　ひなた 板橋　由奈 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
34 伊奈学園総合高 4.00.04* 岩井　そら 金田　結愛 荒川　裕希 山本　柚季 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
35 早大同好会 4.00.75* 永井　有紀 竹林　千珠 新奥　恵香 山岸　ゆい 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
36 昌平高 4.00.99* 柳井　愛依 田中　悠 関口　あおい 小田桐　花菜 R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
37 春日部東高 4.01.07* 横山　日南 春山ななみ 寺園　優 竹村　千暖 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
38 大宮東高 4.01.21* 板橋　由奈 高橋　百々 藤井　琴心 綿貫　七理 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
39 春日部東高 4.01.65* 横山　日南 春山ななみ 日下部　舞依 竹村　千暖 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
40 国際学院高 4.01.94* 長谷川　愛紗 山形美由紀 相原　瑠海 山本　睦子 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
41 埼玉栄高 4.02.55* 中嶋　杏佳 坂本　日菜子 植田　莉生 鈴木　結葉 2025川口市選手権兼都市交歓競技会 川口市青木町公園陸上競技場 601
42 蕨高 4.03.11* 荒井　クリスティ　チュクカ 川津　茉由 猪狩　亜彩美 佐藤　心結 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
43 市浦和南高 4.03.33* 井上　美央 松尾　乙芭 保科　　凛 漆舘　璃子 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
44 昌平高 4.03.70* 岡崎　春花 増子　芽衣 大塚　瑠梨 豊嶋　紅愛 令和7年度第29回関東高校選抜新人選手権 山梨県小瀬スポーツ公園陸上競技場 1019
45 埼玉大 4.03.72* 木村　愛 玉川　結空 寺園　華 関　鈴 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
46 花咲徳栄高 4.03.95* 並木みずき 須賀　心花 金光　琉里 香取　奈摘 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
47 聖望学園高 4.04.09* 大塚　　奈央 中野　央椛 沢田　杷奈 谷川　小雪 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 712
48 埼玉大 4.04.22* 木村　愛 玉川　結空 佐々木　結衣 馬場　彩香 第38回国公立27大学対校競技会 水戸信金スタジアム（笠松） 927
49 昌平高 4.04.31* 岡崎　春花 守屋　仁菜 弁　愛理 横田　琴子 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
50 花咲徳栄高 4.04.84* 並木みずき 翠川　和花 香取　奈摘 金光　琉里 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912



女子走高跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 漆原　延江 筑波大学 １ｍ８４ 国体 鳥取 1985
2 船越　紀子 埼玉栄高 １ｍ８０ 全国高校総体 神戸 1988
3 河原　志津子 筑波大学 １ｍ７８ 関東学生 国立 1985
3 竹内　萌 大東大 3 １ｍ７８ 第15回トワイライト・ゲームス 慶応義塾大学日吉陸上競技場 2019
5 青葉　幸紀 東松山南中 １ｍ７７ 関東選手権 小瀬 1985
5 山崎　絵理 市立浦和高 １ｍ７７ 高校新人 熊谷 2005
5 高橋　美月 埼玉栄高 2 1.77* * 燃ゆる感動かごしま国民体育大会特別国民体育大会 鹿児島県立鴨池陸上競技場 2023
8 岩部　亜矢乃 日女体大 1ｍ７６ 関東学生 日産 2006
8 大原　淑子 春日部女高 １ｍ７６ 全国高校総体 秋田 1984
8 岡野　弥幸 埼玉栄高 1 1ｍ７６ 第13回Ｕ18日本陸上競技選手権 広島広域公園陸上競技場 2019
8 山田　るな 東女体大 2 １ｍ７６ * 東京女子体育大学競技会（特別競技会2） 東京女子体育大学陸上競技場 2020
8 照井　はるか 埼玉医大Ｇ 1ｍ７６ * 東京女子体育大学競技会（特別競技会3） 東京女子体育大学陸上競技場 2020

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 佐野　奏歩 大東大 1 1.71* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
2 山口　歩華 不動岡高 3 1.70* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
3 萩原　このか デカキッズＡＣ 1.69* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
4 吉岡　楓花 駿河台大 2 1.68* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
4 青木　萌佳 立教大 1 1.68* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
6 佐藤　寿美礼 埼玉栄高 1 1.67* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
6 和田　璃々 狭山ケ丘高 2 1.67* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
8 伊藤　桃子 埼玉陸協 1.66* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
8 佐藤　那々子 早大本庄高 2 1.66* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
8 野口　咲彩 鶴ケ島藤中 3 1.66* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
11 阿部　友 東京学芸大 2+ 1.63* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
11 竹川　史織 朝霞三中 2 1.63* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
13 秋元　彩詠 平成国際大 2 1.62* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
14 角名　倖乃 埼玉栄高 1 1.60* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
14 玉水　結衣 三郷北中 3 1.60* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
14 高橋　蒼生 市浦和高 3 1.60* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
14 山形　美由紀 国際学院高 2 1.60* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 405
14 石川　実希 早大同好会 4 1.60* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
14 大石　にな 川越寺尾中 3 1.60* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
14 入江　聖那 伊奈学園総合高 2 1.60* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
21 横井　更紗 Ｄ．Ｄ．Ｌａｂ 3 1.58* * 埼玉県中学生混成春季記録会兼種目別記録会 川口市青木町公園陸上競技場 429
21 大沢　晴佳 狭山ケ丘高 3 1.58* * 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 711
21 入江　乃々葉 宮代高 3 1.58* * R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
24 坂田　芽生 浦和北高 2 1.57* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
25 倉田　もなみ ｃｈｅｅｓｅ 3 1.56* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
26 関口　真矢 浦和一女高 1 1.55* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
26 山中　咲季 国際学院高 1 1.55* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
26 小林　まりあ 狭山ケ丘高 1 1.55* * 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 831
26 早坂　由衣 熊谷女高 3 1.55* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
26 和田　未来 春日部東高 3 1.55* * 2025しらこばと記録会 越谷市しらこばと運動公園陸上競技場 405
31 大庭　桃香 上里北中 3 1.54* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 606
31 布施　美優 さいたま与野東中 3 1.54* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
33 熊井　美桜 ＭＲＡＣ 3 1.53* * 令和7年度熊谷市春季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 503
33 石井　覽子 尚美学園大 3 1.53* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
33 涛川　あのん 尚美学園大 1 1.53* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
36 古閑　明里 さいたま三室中 3 1.52* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 607
36 鈴木　彩花 松山女高 1 1.52* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
38 横田　彩 大宮工高 1 1.51* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
38 橋本　結空 中大 2+ 1.51* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
38 森　桜 さいたま城北中 3 1.51* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 719
41 吉田　穏咲 花咲徳栄高 2 1.50* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
41 佐久間　唯 市浦和南高 2 1.50* * 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 716
41 山下　瑞葉 星野高 1 1.50* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
41 小川　七星 越谷北高 2 1.50* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
41 石井　彩葉 八潮南高 1 1.50* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 727
41 大渕　真子 埼玉栄高 2 1.50* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
41 田中　まどか 越谷北高 1 1.50* * R7国スポ少年の部東部地区予選会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 712
48 加藤　あかり 川口市立中 2 1.49* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1008
48 佐藤　奈々夏 昌平高 3 1.49* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
48 野中　波瑠 豊岡高 2+ 1.49* * 第2回スプリングトライアル川口 川口市青木町公園陸上競技場 320
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ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 今野　美穂 トーエル ４ｍ２０ 水戸招待陸上 水戸 2015
2 有川　星女 筑波大学 ３ｍ９０ 越谷市選手権 越谷 2012
2 橋本　直 日体大 1+ ３ｍ９０ 日本室内陸上競技大阪大会 大阪城ホール 2019
4 森永　麻里子 早稲田大 ３ｍ８２ 県選手権 鴻巣 2001
4 角田　ルアニイ 不動岡高 ３ｍ８２ 高校新人東部 越谷 2015
4 渡辺　冴璃 大宮東高 3 3.82* * 令和5年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2023
7 和田　沙也夏 日体大 3 ３ｍ８１ 日本体育大学競技会 八王子市上柚木公園陸上競技場 2020
7 渡辺　紗莱 川口幸並中 3+ 3.81* * 第19回越谷春季記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 2023
9 大熊　薫 日本体育大 ３ｍ８０ 関東学生 国立 2013
9 木沢　仁海 城西大 3+ 3.80* * 2022年度関東学連春季オープン競技会 国立競技場 2023

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 渡辺　紗莱 大宮東高 3 3.95* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
2 木沢　仁海 ＪＡＷＳ 3.81* * 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 322
3 岩切　杏璃 鳩ケ谷高 3 3.50* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
3 渡辺　冴璃 日体大 1+ 3.50* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
5 伊藤　来莉 ＫＰＶＣ 1 3.40* * 第19回蓮田市選手権兼2025長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
6 竹内　悠莉 川越女高 2 3.30* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
7 大原　美里 さいたま大谷口中 3 3.25* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
8 深沢　結心 片柳陸上クラブ 6 3.20* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
8 猪俣　実咲 白岡高 3 3.20* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
10 永井　里旺 草加南高 3 3.12* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
11 金原　奈々 羽生一高 2 3.10* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
11 高橋　そら 三郷北中 2 3.10* * 第46回三郷市選手権 三郷市陸上競技場 427
11 福田　瑠花 越谷光陽中 3 3.10* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
11 蓮見　夏歩 春日部女高 3 3.10* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
15 増本　悠月 さいたま片柳中 2 3.05* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
16 伊藤　夢華 三郷北中 2 3.00* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
16 細村　芽生 ＫＰＶＣ 3.00* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
18 加賀谷　菊詠 三郷瑞穂中 3 2.90* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
18 神保　瑠花 三郷北中 2 2.90* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
20 吉田　美琴 加須棒ク 2 2.80* * 令和7年度熊谷市春季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 503
20 新藤　涼夏 さいたま東浦和中 2 2.80* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
20 大越　陽葵 三郷瑞穂中 2 2.80* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
23 印南　香穂 埼玉栄高 3 2.70* * 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 715
23 今井　愛優 蓮田松韻高 2 2.70* * 第19回蓮田市選手権兼2025長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
23 田畠　杏純 埼　玉マスターズ 2.70* * 2025T・FMASTERSNIGHTGAMESinSAITAMA3rd 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 809
26 伊東　凛花 ＫＰＶＣ 2 2.60* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
26 細谷　ありさ 三郷北中 2 2.60* * 埼玉県中学生長距離記録会・リレー記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 927
26 塚越　友菜 さいたま大谷口中 2 2.60* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
29 河波　宥衣 三郷瑞穂中 3 2.50* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
29 川端　歩侑 さいたま大谷口中 3 2.50* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
29 島田　桃奈 越谷光陽中 3 2.50* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
32 井原百合愛 大宮光陵高 3 2.40* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
32 河村　こはる 三郷瑞穂中 3 2.40* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
32 久保　愛子 杉戸高 1 2.40* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
32 高橋　ゆい 三郷瑞穂中 2 2.40* * 埼玉県中学生長距離記録会・リレー記録会 新座市総合運動公園陸上競技場 927
32 千葉　愛奈 東野高 2 2.40* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
32 北岡　　日鞠 さいたま大谷口中 2 2.40* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
32 本多　世奈 三郷瑞穂中 3 2.40* * 第46回三郷市選手権 三郷市陸上競技場 427
39 望月　潤 八潮八幡中 3 2.30* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
39 堀　風子 個人 2.30* * 第46回三郷市選手権 三郷市陸上競技場 427
41 浦山　夏芽 さいたま三室中 3 2.20* * 令和7年度さいたま市中学生記録会2 さいたま市浦和駒場スタジアム 503
41 佐藤　香凛 川口北高 1 2.20* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
41 佐藤　夢月 さいたま大宮西中 2 2.20* * 令和7年度さいたま市中学生記録会2 さいたま市浦和駒場スタジアム 503
41 服部　雪碧 草加南高 1 2.20* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
45 入野　由菜 鳩ケ谷高 2 2.10* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
46 根本　莉那 三郷瑞穂中 1 2.00* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
46 小林　美遥 越谷光陽中 1 2.00* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
46 野口　千宙 越谷光陽中 3 2.00* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
49 島田　八重 埼玉マスターズ 1.90* * 第21回越谷カッフﾟ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1116
50 芹沢　美胡 春日部女高 1 1.80* * 第19回蓮田市選手権兼2025長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
50 松本　実玲 越谷光陽中 1 1.80* * 令和7年度三郷市秋季記録会 三郷市陸上競技場 1102
50 石井　理帆 さいたま大宮西中 2 1.80* * さいたま市民スポーツ大会兼第24回選手権【短距離の部】 さいたま市駒場運動公園（駒場スタジアム）競技場 823
50 樋江井　裕奈 越谷光陽中 2 1.80* * 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705



女子走幅跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 甲斐　好美 ＶＯＬＶＥＲ ６ｍ８４ 記録会 新座 2015
2 高松　仁美 ジョージメイン大 ６ｍ６１ ＣＡＡ選手権 フェアファ 1995
3 中原　ゆかり 日女体大 ６ｍ２８ 全日本学生 国立 2004
4 城島　直美 埼玉栄高 ６ｍ１８ 学校総体 上尾 1985
5 町田　由美子 国士館大 ６ｍ１６ 関東学生 横浜国際 2004
6 山田　優 筑波大 ６ｍ１５ リレーカーニバル 神戸総合 2015
7 杉浦　絵理 筑波大 ６ｍ１４ 筑波大記録会 筑波大 1998
8 河原　真由美 浦和一女高 ６ｍ１０ 全国高校総体 大津 1979
8 近藤　昭子 埼玉栄高 ６ｍ１０ 全国総体 鳴門 1993
10 藤田　奈保子 久喜高 ６ｍ０６ 国体予選 上尾 1997

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 馬場　彩香 埼玉大 4 5.88* +1.2* 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
2 横田　琴子 昌平高 2 5.73* +0.9* JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
3 大西　紗夢 昌平高 3 5.71* -0.5* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
3 鈴木　絢子 日女体大 4 5.71* -0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
5 西田　礼菜 聖学院大 3 5.64* +1.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
5 田口　陽菜 駿河大 M1 5.64* +1.3* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
7 上月　郁奈 埼玉栄高 2 5.57* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
8 奥沢　　晴 市浦和高 1 5.52* +0.1* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
8 萩原　このか デカキッズＡＣ 5.52* -0.1* 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
10 加藤　優奈 桶川中 3 5.51* -0.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
11 橋本　結空 中大 3 5.50* -0.7* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
12 佐藤　友海 聖学院大 2 5.46* +0.6* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
13 長嶋　よつば 聖望学園高 2 5.45* +1.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
14 伊藤　和奏 早大本庄高 3 5.44* +1.4* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
15 阿部　友 東京学芸大 3 5.42* +1.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
16 伊藤　遥 埼玉栄高 2 5.37* +1.0* 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 830
16 田中　百音 所沢北高 3 5.37* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
18 草間　彩羽 越谷南中 3 5.36* +1.0* 令和7年度越谷市記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 504
19 鶴田　りいこ 聖望学園高 2 5.35* +0.5* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
19 木村　愛 埼玉大 4 5.35* +0.1* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
21 伊藤　桃子 埼玉陸協 5.32* +1.0* 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 318
21 猪狩　亜彩美 蕨高 3 5.32* +0.9* 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 716
23 井上　美央 市浦和南高 2 5.31* +0.7* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
24 藤井　つばき 朝霞一中 3 5.30* -1.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
25 金子　紗夕 Ａｖａｎｚａｒ 5.29* +1.1* 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
25 篠原　そら 伊奈南中 3 5.29* +0.9* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
27 川口　寧音 市浦和高 3 5.28* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
27 田中　梨愛 昌平高 2 5.28* +1.0* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 418
29 田坂　ささら 和光大和中 3 5.27* +1.3* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
29 麦谷　優来 伊奈学園総合高 2 5.27* +1.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
31 古河原　愛美 平成国際大 1 5.26* +1.5* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
31 五月女　亜樹 不動岡高 3 5.26* +1.4* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
31 酒井　園実 ＩＳＦｎｅｔ 5.26* +2.0* 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 525
31 相原　瑠海 国際学院高 2 5.26* -0.1* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
35 草間　彩羽 秋草学園高 1 5.25* -0.8* 令和7年度県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
36 加地　　咲希 羽生一高 3 5.24* -0.4* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
36 久岡　乃彩 川越女高 3 5.24* +0.9* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
36 高梨　真央 デカキッズＡＣ 2 5.24* -0.2* 令和7年度越谷市記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 504
39 佐藤　奈々夏 昌平高 3 5.22* -1.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
39 半田　花恋 Ｂｌｏｏｍ　ＰＪＴ 5.22* +2.0* 第140回県下クラブ対抗競技会兼記録会 東松山市運動公園陸上競技場 1013
41 山崎　夏花 越谷中央中 3 5.21* +1.8* 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
42 海老原　千咲 埼玉栄高 1 5.20* 0.0* 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 830
43 小川　結那 松原左岸ＡＣ 2 5.18* +1.9* 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705
43 弁　愛理 昌平高 1 5.18* +1.6* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
45 佐藤　朱莉 川口北高 1 5.17* +1.5* 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 716
45 佐藤　瑠香 三郷北中 3 5.17* +0.7* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
45 山形　美由紀 国際学院高 2 5.17* +0.5* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
45 大石　有理夏 アスレティクス 2 5.17* +1.1* 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
45 南野　智美 ワセダク 5.17* -0.4* 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
45 林　海音 坂戸中 3 5.17* +0.9* 第11回アストリンケｰシﾞフェスティバル2025 越谷市立しらこばと運動公園競技場 705



女子三段跳
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 年度
1 橋岡　直美 あさひ銀行 １３ｍ２３ 南部記念 厚別 1993
2 斎藤　萌乃 サンライズ 13.00* +1.4* 2024春季記録会兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第12回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2024
3 藤田　弥生 埼玉陸協 １２ｍ９３ 県選手権 上尾 2004
4 奥村　彩音 東京学芸大 4 １２ｍ９１ +1.9* 第99回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2020
5 田口　侑楽 国際学院高 3 12.85* +0.2* 第76回全国高校対校選手権 札幌市厚別公園陸上競技場 2023
6 片岡　知子 飯能クラブ １２ｍ７９ 第３８回東日本実業団陸上競技選手権 仙台 1996
6 田中　美憂 松山女高 2 １２ｍ７９ +1.9* 第15回U18競技会 愛媛県総合運動公園陸上競技場 2021
8 鴨下　若菜 日体大 4 12.78* +1.3* 第139回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2023
9 国広　伸子 順天堂大 １２ｍ７５ 織田記念 広島広域 2004
10 森岡　洋子 日女体大 １２ｍ７３ 仙台 1989

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 風 大会名 会場 期日
1 斎藤　萌乃 上尾ＡＣ 12.90* +1.7* 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 524
2 佐藤　友海 聖学院大 2 12.40* +0.2* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
3 鴨下　若菜 メイスンワーク 12.31* +1.2* 第67回東日本実業団選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 524
4 田口　陽菜 駿河大 M1 12.26* -1.3* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
5 赤松　美空 日女体大 4 12.12* +1.9* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
6 中沢　希緒 ワセダク 12.03* +1.6* 2025短距離・跳躍・投擲記録会兼国スポ予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 608
7 海藤　夏姫 東京学芸大 4 11.93* +0.3* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
8 田口　侑楽 筑波大 2 11.88* +0.7* 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
9 磯山　優来 中京大 2 11.82* -1.3* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
10 芹沢　有貴 松山女高 3 11.74* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
11 山形　美由紀 国際学院高 2 11.72* +1.8* 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
12 上月　郁奈 埼玉栄高 2 11.66* +1.2* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
13 松沢　柚杏 花咲徳栄高 3 11.61* +0.3* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
14 大谷　実央 埼玉陸協 11.52* +1.5* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
15 加地　　咲希 羽生一高 3 11.46* +1.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
16 角名　倖乃 埼玉栄高 1 11.41* +1.2* 令和7年度国民スポーツ大会少年の部南部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 715
17 鶴田　りいこ 聖望学園高 2 11.36* +0.5* 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会（3日目） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 713
18 篠原　そら Ｓ＆Ｋ 3 11.32* +0.8* JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
19 畑仲　桜実 松山女高 3 11.12* +2.0* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
20 海老原　千咲 埼玉栄高 1 11.10* +1.1* 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 406
21 木村　愛 埼玉大 4 11.07* +1.9* 第76回北関東5大学対抗競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1025
22 久岡　乃彩 川越女高 3 11.05* -0.9* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
22 入江　聖那 伊奈学園総合高 2 11.05* -0.3* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
24 長嶋　よつば 聖望学園高 2 11.00* +0.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
25 中村　彩良 早大同好会 2 10.93* +1.4* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
26 馬場　彩香 埼玉大 4 10.91* +1.1* 第76回北関東5大学対抗競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1025
27 岡　里菜 星野高 3 10.89* +2.0* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
28 田坂　ささら 和光大和中 3 10.84* -0.7* JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
29 山副　杏和 日大 3 10.83* +1.8* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
29 西村　朱加 川口北高 3+ 10.83* +1.4* 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
29 道山　恵里花 上尾高 3 10.83* +1.7* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
32 五月女　亜樹 不動岡高 3 10.79* +0.6* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
33 堂口　　実恋 朝霞高 1 10.75* +1.0* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
34 町田　佑香 東京学芸大 1 10.71* -1.0* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
35 小林　ちか 草加高 3 10.70* +0.8* 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
36 佐藤　朱莉 川口北高 1 10.68* +2.0* 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
37 森本　さくら 順大 1 10.66* +0.8* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
38 吉田　楓 Ｓ＆Ｋ 3 10.65* +1.1* JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
38 大槻　かりな Ｓ＆Ｋ 3 10.65* -2.5* 第140回県下クラブ対抗競技会兼記録会 東松山市運動公園陸上競技場 1013
40 田中　百音 所沢北高 2+ 10.61* +1.8* 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
41 佐藤　那々子 早大本庄高 2 10.60* +0.5* 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 831
41 水谷　風花 所沢北高 2 10.60* +1.7* 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 417
43 河津　茉佑 小金井精機 10.58* +1.9* 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
43 海野　　栞 聖望学園高 1 10.58* +1.8* 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
43 上野　杏来 聖望学園高 3 10.58* +1.7* 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
46 野口　咲彩 鶴ケ島藤中 3 10.56* -0.3* JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
47 内田　れい 坂戸西高 2 10.55* -0.4* 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
47 米山　亜海 熊谷女高 2 10.55* -1.6* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
49 岡本　朱音 秋草学園高 2 10.53* +0.2* 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 831
50 増子　柚衣 草加南高 1 10.52* +0.7* 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927



女子砲丸投 4.000kg

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 大野　史佳 埼玉大 3 １６ｍ３７ * 天皇賜盃第90回日本学生対校選手権 熊谷文化公園 2021
2 横溝　千明 日女体大職 １５ｍ７７ 全日本実業団 維新百年 2014
3 市川　貴子 国士館大 １５ｍ５５ 実業団対抗学生 平塚 1997
4 松田　昌己 国士館大 １５ｍ４３ 県選手権 城山 2014
5 飯島　要子 筑波大学 １４ｍ８０ 平塚 1991
6 吉田　いずみ 筑波大学 １４ｍ６９ リレーカーニバル 敷島 2006
7 関　   千秋 埼玉栄高 １４ｍ６４ 記録会 上尾 1988
8 中西　美代子 埼玉栄高 １４ｍ５１ 全国高校総体 宮崎 1992
9 松下　ちひろ 国士大 4 14.47* * 天皇賜盃第90回日本学生対校選手権 熊谷文化公園 2021
10 緑川　祐子 東女体大 １４ｍ３１ 記録会 東女体大 2000

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 米川　佳里奈 西武台高 3 14.27* * 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 711
2 川上　風花 東女体大 1 12.10* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
3 島田　一花 春日部共栄高 1 12.03* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
4 益井　莉桜 西武台高 2+ 11.71* * 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 323
5 和田　夏美 西武台高 3 11.63* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 405
6 近田　ココ 西武台高 3 11.38* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
7 佐藤　奈々夏 昌平高 3 11.28* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
8 涌井　恵梨夏 東女体大 1 11.22* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
9 萩原　このか デカキッズＡＣ 11.18* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
10 柳葉　　優奈 川口市立高 1 11.14* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
11 泉谷　莉子 Ｓ＆ＢＳＰＩＣＥ 9+ 10.98* * 第120回平成国際大学長距離競技会 三郷市陸上競技場 330
12 内田　嘉穂 進修館高 2 10.79* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
12 飯山　みのり 市大宮北高 2 10.79* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
14 桜井　汐凪 川口市立高 3 10.78* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
15 小泉　穂夏 帝京科学大 3 10.61* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
16 古田　結愛 大宮高 1 10.49* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
17 舘　美彩絆 西武台高 3 10.42* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 405
18 山形　美由紀 国際学院高 2 10.41* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
19 山中　咲季 国際学院高 1 10.12* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
20 伊藤　桃子 埼玉陸協 9.89* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
21 大塚　梨紗 国際学院高 3 9.85* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
22 岡野　こころ 順大 1 9.82* * 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 830
23 長井　花音 川口市立高 3 9.76* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 422
24 塚田　鼓永 西武台高 1+ 9.58* * 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 323
25 野村　哩央 市大宮北高 2 9.56* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
26 関根　愛美 伊奈学園総合高 1 9.54* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
27 綾部　優紀 飯能高 1 9.43* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
27 岡田　紗和 春日部豊野中 3+ 9.43* * 川口市民長距離投擲記録会 川口市青木町公園陸上競技場 112
29 植野　凛花 進修館高 1 9.34* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 425
30 井上　あおい 西武学園文理高 1 9.29* * 第46回三郷市選手権 三郷市陸上競技場 427
31 古河原　愛美 平成国際大 1 9.28* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
32 阿部　友 東京学芸大 2+ 9.22* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 317
33 南野　智美 ワセダク 9.11* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 405
34 熊田　莉穂 星野高 1 9.07* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
35 橋本　結空 中大 2 9.03* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 405
36 古山　柚香 久喜高 3 8.99* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
37 宮原　蒼空 上尾高 2+ 8.98* * 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
38 野口　蒼空 鷲宮高 3 8.97* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
39 本山　まつり 豊岡高 2 8.91* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 928
40 相川　綾音 細田学園高 2 8.89* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
41 吉田　穏咲 花咲徳栄高 2 8.79* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
42 清水　陽和 国際学院高 3 8.78* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
43 前田　紗葉 所沢西高 3 8.76* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 417
44 内田　夕喜 進修館高 1 8.73* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
45 大瀬戸　優萌 埼　玉マスターズ 8.71* * 第34回関東マスターズ選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 615
45 中田　禾帆 ふじみ野高 2 8.71* * 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会 新座市総合運動公園陸上競技場 711
47 慶野　琳子 国際学院高 1 8.70* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
48 西村　成加 坂戸西高 2 8.65* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 417
49 山中　心花 川越西高 3 8.53* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
50 高橋　里桜 県川口工高 1 8.47* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915



女子円盤投 1.000kg

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 八木下　てる子 越谷教委 ５１ｍ２８ 東日本実業団 藤沢 1971
2 塗　真奈美 東女体大 4 ４９ｍ２８ 天皇賜盃第86回日本学生対校選手権 福井陸上競技場 2017
3 中西　美代子 中京大学 ４９ｍ０２ 東海学生 瑞穂北 1993
4 藤村　かおり 国士館大 ４８ｍ８６ 南部記念 厚別 1993
5 安達　芽衣 日体大 3 ４８ｍ２０ 第120回日本体育大学競技会 日本体育大学健志台陸上競技場 2021
6 吉野　トヨ子 埼玉県教委 ４８ｍ０８ 記録会 大宮 1956
7 関　   智子 筑波大学 ４８ｍ００ 関東学生 等々力 1990
8 増田　寿美子 日女体大 ４６ｍ３６ 東京選手権 国立 1980
9 近田　ココ 西武台高 3 46.32* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
10 橋田　美保 国士館大 ４５ｍ９８ 関東学生 国立 1997

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 近田　ココ 西武台高 3 46.32* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
2 益井　莉桜 西武台高 3 45.00* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
3 舘　美彩絆 西武台高 3 41.09* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
4 民谷　遥菜 東女体大 3 40.64* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
5 川上　風花 東女体大 1 38.52* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
6 立石　千央里 東女体大 1 38.38* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 823
7 韮塚　梨紗 本庄高 3 38.13* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 424
8 大塚　梨紗 国際学院高 3 37.96* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
9 内田　夕喜 進修館高 1 35.89* * 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 916
10 内田　嘉穂 進修館高 2 34.47* * JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
11 桜井　汐凪 川口市立高 3 34.25* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 421
12 井上あおい 西武学園文理高 1 34.00* * JOCジュニアオリンピックカップ第56回U16競技会埼玉県代表選手選考会兼第19回U18競技会埼玉県記録挑戦会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 826
13 植野　凛花 進修館高 1 33.97* * 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
14 山本　莉亜奈 平成国際大 1 33.66* * 第21回越谷カッフﾟ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1116
15 宮森　優羽 西武台ＡＣ 33.07* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
16 塚田　鼓永 西武台高 2 32.14* * 第6回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1005
17 長井　日葵 さいたま大谷口中 3 31.91* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
18 佐久間　美汐 浦和一女高 2 31.79* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
19 舘　明日香 西武台高 2+ 31.37* * 第21回越谷市春季記録会 越谷しらこばと競技場 323
20 今井　琉愛 深谷花園中 2 31.35* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
21 五十嵐　栞 東女体大 1 30.31* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
22 井桁　みやび 熊谷富士見中 2 30.16* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
23 涌井　恵梨夏 東女体大 1 30.14* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
24 内田　彩実 伊奈学園総合高 3 29.93* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 406
25 後藤　優花 西武学園文理高 2 29.33* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
26 藤田　琴 春日部女高 3 29.10* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
27 柳葉　　優奈 川口市立高 1 29.09* * 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 831
28 橋本　彩花 羽生一高 2 28.89* * 令和7年度熊谷市春季記録会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 503
28 野上　　茉瑚 市浦和南高 1 28.89* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
30 古田　結愛 大宮高 1 28.85* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
31 森　夕姫 開智未来高 3 28.80* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
32 島田　一花 春日部共栄高 1 28.66* * 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
33 渡辺　未悠 深谷花園中 1 28.63* * 令和7年度埼玉県新人体育大会兼県民総合スポーツ大会（中学校の部） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1009
34 中居　瑞希 坂戸西高 2 28.61* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
35 長島　理乃 上尾高 2 28.57* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
36 野村　芽衣 本庄東高 3 28.40* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
37 堀内　彩稀 春日部緑中 3 28.37* * 第71回全日本中学校通信陸上競技埼玉県大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 607
38 簾藤　絢音 熊谷女高 3 28.36* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 424
39 関根　愛美 伊奈学園総合高 1 27.98* * 第6回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1005
40 小島　彩也 埼玉陸協 27.88* * 令和7年度越谷市記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 504
41 古山　柚香 久喜高 3 27.85* * 2025川口市市民体育祭 川口市青木町公園 831
42 宮原　蒼空 上尾高 3 27.80* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 513
43 斎藤　晶子 川越女高 3 27.75* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
44 五味渕　羽美 伊奈学園総合高 2 27.70* * 第6回川口市長距離記録会 川口市青木町公園陸上競技場 1005
45 西村　成加 坂戸西高 2 27.60* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 415
46 佐藤　奈々夏 昌平高 3 27.59* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 417
47 林　　理央 東農大三高 1 27.55* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 927
48 村田　あまね 越谷北高 1 27.40* * 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
49 山下　阿仁佳 所沢狭山ケ丘中 3 27.39* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
50 斎藤　美月 川口上青木中 2 27.34* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会（中学校の部）競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 720
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埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 勝山　眸美 筑波大 4 ６３ｍ８２ 実業団・学生対抗 平塚 2016
2 関口　清乃 筑波大 4 ６０ｍ８９ 第5回筑波大競技会 筑波大学陸上競技場 2019
3 江原　宇宙 筑波大 3 ５８ｍ７５ 日本学生陸上競技個人選手権 平塚競技場 2017
4 大沢　柚月 流通経大 3 56.96* * 第20回田島直人記念競技会 維新百年記念公園陸上競技場 2023
5 笠原　梨緒 順大 4 55.71* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
6 阿久津実夏 中大 4 ５２ｍ８１ 第98回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2019
7 西　玲衣 日体大 3+ 52.53* * 令和3年度日本体育大学春季OP兼令和3年度日本体育大学パラ競技会 日本体育大学横浜健志台キャンパス第1体育館棒高跳競技場 2022
8 奥村　友海 平成国際大 2 51.39* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
9 松井　美波 進修館高 3 ５１ｍ２１ 日本ジュニア 瑞穂 2016
10 中山　眞依 日本大学 ５１ｍ０３ 日大競技会 日大 2013

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 笠原　梨緒 順大 4 55.71* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
2 奥村　友海 平成国際大 2 51.39* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 824
3 舘　明日香 西武台高 3 50.36* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
4 浅倉　茉結 進修館高 3 48.01* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
5 岩切　玲音 平成国際大 1 47.70* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
6 米川　佳里奈 西武台高 3 46.67* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
7 立石　千央里 東女体大 1 45.72* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
8 大渕　愛華 武蔵丘短大 1 45.18* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
9 中居　瑞希 坂戸西高 2 45.09* * 令和7年度県民総合スポーツ大会兼埼玉県高校新人競技会西部地区大会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 912
10 岡松　杏奈 進修館高 3 44.31* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
11 栗田　美咲 国武大 4 44.30* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
12 西村　成加 坂戸西高 2 43.32* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
13 古田　陽梨 東女体大 2 42.88* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
14 西田　咲 川越総合高 3 42.72* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
15 田村　都妃乃 本庄高 3 42.05* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 423
16 藤田　琴 春日部女高 3 39.56* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
17 森田　唯菜 西武台高 2 39.44* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
18 榊原　彩花 進修館高 2 39.02* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
19 飯山　みのり 市大宮北高 高校2 38.17* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
20 東海林　希美 平成国際大 2 37.93* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
21 大井　梨々香 本庄高 3 37.68* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 423
22 田島　実尚乃 坂戸西高 1 35.27* * 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
23 村田　真悠 久喜高 3 34.59* * 2025短距離・跳躍・投擲記録会兼国スポ予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 608
24 山本　莉亜奈 平成国際大 1 33.57* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
25 高橋　里桜 県川口工高 1 33.20* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
26 野村　哩央 市大宮北高 高校2 33.07* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
27 植野　凛花 進修館高 1 32.09* * 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
28 難波　乙奈 東女体大 2 31.92* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 629
29 安部　羽月 進修館高 2 31.31* * 2025ハイスクールサマートライアル 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 731
30 内田　夕喜 進修館高 1 31.25* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
31 鈴木　仁梨 春日部女高 1 29.23* * 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 912
32 青砥　真愛 武南高 1 26.25* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
33 村田　あまね 越谷北高 1 26.19* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
34 小島　花音 羽生一高 2 26.16* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
35 内野　聖 川越総合高 2 24.45* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
36 宮川　美沙緒 久喜高 2 24.28* * 2025短距離・跳躍・投擲記録会兼国スポ予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 608
37 箕輪　桃花 春日部女高 1 23.73* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
38 矢口　あこ 草加東高 3 23.51* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
39 渡辺　由香 埼　玉マスターズ 44 23.23* * 2025T・FMASTERSNIGHTGAMESinSAITAMA3rd 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 809
40 桜井　汐凪 川口市立高 3 22.28* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
41 有浦　咲 本庄高 1 21.94* * 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 916
42 野村　芽衣 本庄東高 3 20.63* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 423
43 米沢　潮音 羽生一高 3 19.62* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
44 斎藤　晶子 川越女高 3 19.32* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
45 木村　彩姫 浦和北高 1 19.09* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 916
46 高重　　葵 武南高 3 18.46* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
47 坂口　若菜 川越総合高 3 18.23* * 令和7年度国スポ少年の部西部地区予選会（3日目） 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 713
48 吉田　美緒 越谷北高 2 16.55* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
49 浅見　七海 川越初雁高 2 15.95* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 514
50 荒幡　りこ 松山女高 2 15.49* * 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 423



女子やり投 600g

埼玉県歴代10傑
ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 安馬　利菜 東女体大 3 ５１ｍ１４ 第1回東京女子体育大学競技会 東京女子体育大 2017
2 二方　恵里奈 東女体大 ５０ｍ４４ 東女体大競技会 東女体大 2014
3 鈴木　美咲 東女体大 4 ４９ｍ２４ 岩手県国体選考会 北上 2016
4 武井　陽香 聖学院大 ４９ｍ１３ 県選手権 熊谷 2012
5 鈴木　美華 聖学院大 ４８ｍ７２ 関東学生新人 国立 2010
6 古川　杏奈 本庄東高 3 ４８ｍ７０ 全国高校 岡山 2016
7 須永　莉子 桶川高 3 48.66* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 2025
8 平岡　麻由美 本庄東高 ４８ｍ６３ 学校総体 熊谷 2014
9 中谷　梢 日女体大 4 ４８ｍ５８ 日女体大：東女体大対校 日女体大 2016
10 石田　葵 上尾高 ４８ｍ５５ 関東選抜 敷島 2008

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 須永　莉子 桶川高 3 48.66* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
2 松永　成美 早大 1 46.28* * 第98回関東選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 822
3 安馬　利菜 西武台ＡＣ 45.44* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
4 長井　花音 川口市立高 3 44.99* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
5 佐藤　和奏 順大 1 44.22* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
6 安藤　珠希 東京学芸大 4 43.72* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
7 田中　美絢 松山女高 2+ 42.67* * 2025HighSchoolspringtrial競技会 上尾運動公園陸上競技場 328
8 山形　美由紀 国際学院高 2 41.72* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
9 萩原　このか デカキッズＡＣ 41.27* * 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 318
10 城野　伽奈恵 日体大 4 40.49* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
11 菊原　麗華 日女体大 4 40.10* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
12 増田　奈々美 防衛医大 5 39.55* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
13 土崎　心緒 松山女高 2 39.35* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
14 和田　夏美 西武台高 3 38.68* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
15 佐藤　久良々 早大同好会 3 38.27* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
16 羽山　紫音 埼玉栄高 1 37.72* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
17 時田　美玲 ふじみ野高 3 37.31* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
18 小野　千紘 所沢高 3 37.22* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
19 南野　智美 ワセダク 36.92* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
20 古山　柚香 久喜高 3 36.19* * 令和7年度新人東部地区大会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 911
21 慶野　琳子 国際学院高 1 36.09* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
22 長島　理乃 上尾高 2 35.42* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
23 泉谷　莉子 Ｓ＆ＢＳＰＩＣＥ 9+ 35.34* * 第120回平成国際大学長距離競技会 三郷市陸上競技場 330
24 石塚　舞彩 庄和高 2 35.25* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
25 金子　亜未 ＴＥＡＭ　ＨＯＷＬ 35.24* * 令和7年度越谷選手権 越谷市立しらこばと運動公園競技場 726
26 橋本　結空 中大 2 35.09* * 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
27 中居　瑞希 坂戸西高 2 34.65* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
28 佐藤　美心 秋草学園高 3 34.55* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
29 内田　彩実 伊奈学園総合高 3 34.43* * 令和7年度川口市春季記録会 川口市青木町公園陸上競技場 405
30 斎藤　晶子 川越女高 3 33.98* * 令和7年度埼玉県高校総合体育大会西部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 416
31 遠藤　珠喜 東京成徳大深谷高 1 33.90* * 県新人競技会予選会兼第122回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 915
32 千葉　柚希 川口市立高 1 33.72* * 第19回蓮田市選手権兼2025長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
33 永嶋　ゆり苗 星野高 2 33.63* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
34 米沢　潮音 羽生一高 3 33.55* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
35 吉田　穏咲 花咲徳栄高 2 33.43* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
36 斎藤　彩花 埼玉栄高 2 33.15* * 令和7年度県民総合体育大会兼埼玉県高校新人競技会兼関東高校選抜新人選手権県予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 926
37 山口　莉瑠花 寄居城北高 2 32.42* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
38 高野　ひかり 浦和北高 2 32.16* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
39 坂口　若菜 川越総合高 3 32.06* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
40 安部　羽月 進修館高 2 31.88* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
41 本田　　万結 草加高 高校2 31.82* * 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 418
42 柳葉　　優奈 川口市立高 1 31.76* * 第19回蓮田市選手権兼2025長距離記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1026
43 飯山　みのり 市大宮北高 2 31.74* * 第80回埼玉県選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 628
44 鈴木　瑠美奈 熊谷商高 2 31.43* * 令和7年度熊谷市総合スポーツ大会兼熊谷市選手権 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 1012
45 峯　愛弓 川口高 2 31.29* * 令和7年度県高校新人競技会南部地区大会 しらこばと運動競技場 915
46 山崎　愛来 草加花栗中 3 31.14* * 第21回越谷カッフﾟ記録会 越谷市立しらこばと運動公園競技場 1115
47 岡田　紗和 春日部豊野中 3+ 31.02* * 第2回スプリングトライアル川口 川口市青木町公園陸上競技場 320
48 大谷　　梓 埼玉栄高 3 30.87* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420
49 宮原　蒼空 上尾高 3 30.76* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 512
50 小川　栞奈 川口市立高 3 30.63* * 令和7年度埼玉県学校総合体育大会南部地区予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 420



女子七種競技
埼玉県歴代10傑

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 年度
1 萩原このか デカキッズＡＣ 5435* 14.64(+1.1)-1.70-11.33-25.86(-0.7)-;5.61(+1.2)-41.43-2.19.01---- 第87回東京選手権（混成競技・リレー競技） 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 2024
2 横田　美帆 日本体育大 ５２７０点 全日本学生 国立 2005
3 伊藤　桃子 アルナ 5249* 14.29(+2.4)-1.69-10.55-26.20(+1.1)-;5.72(+2.3)-33.98-2.21.28---- 第1回日本大学競技会 日本大学陸上競技場 2024
4 奥村　彩音 聖望学園高 3 ５２１１点 全国高校 岡山 2016
5 小谷　明子 中央大学 ５０８９点 全日本学生 国立 1993
6 平河　香 東京学芸大 ５０７１点 種目別選手権 北上 2001
7 木村　実希子 国際武道大 ５０１４点 国武大競技会 国武大 2013
8 山田　夏葵 中大 2 ４９２１点 第97回関東学生対校選手権 相模原麻溝公園競技場 2018
9 冨田　真波 本庄東高校 ４９０８点 全国選抜 長居 2014
10 漆原　延江 筑波大学 ４８９１点 記録会 筑波大 1984

ﾗﾝｸ 氏名 所属 学年 記録 大会名 会場 期日
1 萩原　このか デカキッズＡＣ 97+ 5152* 15.28-2.4-1.69-11.18-26.76(-2.4)-;5.41(+1.8)-41.27-2.21.77---- 2024年度関東学連春季オープン競技会 上尾陸上競技場 318
2 山形　美由紀 国際学院高 2 4646* 15.28(-0.4)-1.55-10.41-26.80(-1.0)-;5.17(+0.5)-39.19-2.35.96---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
3 阿部　友 東京学芸大 3 4516* 15.12(-0.3)-1.60-9.07-26.92(+0.2)-;5.17(+0.4)-24.42-2.22.50---- 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
4 橋本　結空 中大 2 4443* 16.80(-0.3)-1.50-9.03-26.82(+0.2)-;5.34(+0.9)-35.09-2.23.01---- 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
5 南野　智美 ワセダク 4390* 15.07(-0.3)-1.40-9.11-28.10(+0.2)-;5.17(-0.4)-36.92-2.26.48---- 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
6 佐藤　奈々夏 昌平高 3 4324* 15.39(-0.7)-1.49-11.28-26.43(+0.3)-;5.22(-1.0)-28.17-2.47.76---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
7 吉田　穏咲 花咲徳栄高 2 4089* 16.02(-0.4)-1.49-8.79-27.08(+0.3)-;5.08(+1.1)-31.85-2.44.94---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
8 細田　侑杏 国際学院高 1 3588* 15.27(-0.7)-1.30-7.12-27.46(+0.3)-;4.72(0.0)-17.95-2.35.98---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
9 塩田　陽葉里 春日部女高 3 3480* 16.39(-0.4)-1.35-6.63-26.88(+0.3)-;4.56(+0.9)-17.16-2.34.22---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
10 慶野　琳子 国際学院高 1 3325* 18.42(-0.4)-1.35-8.70-29.49(-1.0)-;4.37(+0.2)-34.10-2.45.98---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
11 芹沢　有貴 松山女高 3 3303* 18.15(-0.3)-1.45-6.96-28.72(-2.3)-;4.98(+2.0)-24.09-2.52.47---- 令和7年度学校総合体育大会北部地区予選会兼第121回県北高校競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 425
12 古山　萌香 中大 1 3295* 16.97(-0.3)-1.30-7.69-29.25(-0.3)-;4.02(-0.5)-28.06-2.36.02---- 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
13 宮田　薫 市浦和南高 3 3261* 16.98(-0.7)-1.35-7.49-26.92(-1.0)-;4.39(+0.1)-24.67-3.02.70---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
14 五月女　亜樹 不動岡高 3 3203* 16.94(-0.6)-1.30-5.89-27.59(+0.9)-;4.79(+1.5)-14.92-2.40.67---- 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
15 大槻　かりな 国際学院高 3 3165* 18.10(-0.3)-1.25-7.30-28.34(-0.3)-;4.57(-0.2)-25.11-2.42.87---- 2025埼玉混成競技フェスティバル兼第17回大川杯ハンマー投げ競技会兼第13回藤間杯棒高跳競技会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 406
16 鈴木　志歩 春日部女高 2 3074* 16.09(-0.6)-1.25-5.03-28.78(+0.9)-;4.35(+0.5)-26.24-2.52.88---- 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
17 中田　真緒 本庄東高 3 2999* 17.50(-0.4)-1.25-6.68-28.13(+0.3)-;4.61(+0.9)-15.51-2.46.43---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
18 猪尾　柚稀 春日部共栄高 2 2852* 19.33(-0.4)-1.35-5.41-29.08(+0.3)-;4.49(+1.5)-18.14-2.40.23---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
19 石井　涼菜 岩槻高 3 2500* 18.19(-0.7)-1.10-5.38-29.71(-1.0)-;4.38(+0.9)-13.18-2.45.36---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
20 高橋　瑞佳 朝霞西高 3 2495* 18.08(-0.7)-1.30-5.33-30.39(+0.3)-;4.11(+0.4)-18.94-3.05.04---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515
21 蓮見　夏歩 春日部女高 3 2328* 20.65(-0.6)-1.25-5.39-29.72(+0.9)-;4.52(0.0)-9.99-2.51.95---- 令和7年度学校総合東部地区 越谷市立しらこばと運動公園競技場 419
22 岩脇　理子 妻沼高 3 2227* 19.07(-0.4)-1.10-4.81-30.02(-1.0)-;4.03(-1.2)-23.58-3.10.59---- 令和7年度埼玉県学校総合体育大会兼関東高校選手権予選会 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場 515


