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イベント名 上尾みんなのランニングフェスタ 2023 
 

概要 埼玉陸上競技協会、埼玉県公園緑地協会、東京マラソン財団の連携企画 
“誰でも気軽に参加できるマラソン大会“をコンセプトのファンランイベント！ 
 
陸上王国埼玉県の上尾運動公園陸上競技場を舞台に 
ご家族、お友達とチームを組んでバトンをつなぐ＜21km ハーフリレーラン＞ 
個人でしっかり走りたい方向けの＜10km個人ラン＞ 
小中学生向けの＜2.5km キッズ＆ジュニアラン＞ 
親子向けの＜1.25km ファミリーラン＞ 
の 4種目を開催します！みんなで楽しく走りましょう！！！ 
 

開催日時 2023年 9月 30日（土） 
受   付︓10時 00分～10時 35分 ★21km ハーフリレーランのみ★ 
        ※10km個人ラン、2.5km キッズ＆ジュニアラン、1.25km ファミリーランは、アスリートビブス 

（ナンバーカード）は事前発送いたしますので、イベント当日の受付はございません。 
 
競技開始︓09時 00分（10km個人ラン） 

10時 25分（2.5km キッズ＆ジュニアラン） 
10時 45分（1.25km ファミリーラン） 
11時 00分（21km ハーフリレーラン） 
 

競技終了︓10時 20分（10km個人ラン） ※制限時間 80分 



10時 43分（2.5km キッズ＆ジュニアラン） ※制限時間 18分 
10時 57分（1.25km ファミリーラン） ※制限時間 12分 
13時 00分（21km ハーフリレーラン） ※制限時間 120分 

 

主催 一般財団法人埼玉陸上競技協会、公益財団法人埼玉県公園緑地協会 
 

後援 上尾市教育委員会 
 

協力 一般財団法人東京マラソン財団 
 

開催会場 上尾運動公園陸上競技場 
〒362-0034 上尾市愛宕 3丁目 28－30 
 

コース 上尾運動公園陸上競技場トラック＋公園内ランニングコース 1周 1.25km 
 

スケジュール １．【09時 00分】︓10km個人ラン スタート 
              ※1周 1.25km コースを 8周走ります。 
              ※制限時間 80分（10時 20分） 
３．【10時 25分】︓2.5km キッズ＆ジュニアラン スタート 
              ※1周 1.25km コースを 2周走ります。 
              ※制限時間 18分（10時 43分） 
２．【10時 45分】︓1.25km ファミリーラン スタート 
              ※1周 1.25km コースを 1周走ります。 
              ※制限時間 12分（10時 57分） 
３．【11時 00分】︓21km ハーフリレーラン スタート 
              ※1周 1.25km コースをチーム合計 17周走ります。 
              ※走順は自由。1人複数周回 OK。1人最低 1周回。 
              ※制限時間 120分（13時 00分） 
５．【フィニッシュ後】︓記録証受け取り 
              ※フィニッシュ後、記録証発行所にてお受け取りください。 
 
※当日の進行状況など諸事情により、タイムスケジュールが変更となる可能性がございます。 
※イベント当日の様子を写真や動画で撮影し、PR のため SNS等で使用させていただきます。予めご了承くださ
い。 
 

MC 福島 和可菜 



 
■プロフィール 
東京マラソン財団公式クラブ ONE TOKYO オフィシャルサポーター。 
函館市生まれ。元陸上自衛隊。サブ 3 ランナー。 
フルマラソン 2時間 57分 51秒（東京マラソン 2017）で完走。 
「東京マラソン 2019」でも自身 3度目のサブ 3達成。 
テレビでは NHK BS1「ランスマ倶楽部」、BS-TBS「釣り百景」などに出演し、ラジオでは FM NACK5・FM ヨコハ
マ・FM FUJI・FM いるかでもレギュラー番組を持つ。 
ミドリ安全「塩熱飴シリーズ」アンバサダーや各地の大使も多数務める。 
オンラインサロン「福島和可菜の RUN&BEER走って、飲んで、食べよう会 目指せサブ 4！サブ 3！」を主宰。 
オンラインランニングチーム「With Run」も活動中！ 
 
 
吉田 香織 

 
埼玉県立川越女子高校卒。 
TEAM R×L所属。 
SALOMON フットウェアーアンバサダー。 
ロード 50km日本記録。 



戦歴︓世界クロカン日本代表・アジアクロカン優勝、国際駅伝日本代表、ゴールドコーストマラソン優勝 2 回、北
海道マラソン優勝 2 回、サロマ湖ウルトラ 50km 優勝&日本記録、富士登山競走 5 合目優勝 2 回、ハセツネ
30k優勝 2回、等。 
名門実業団チーム(積水化学・資生堂)で中長距離と駅伝をメインに活動し、フルマラソンに競技の舞台を移して
からはプロランナーに転身。 
現在も現役選手として、フルマラソンの他、ウルトラマラソンやトレイルランにも競技世界を広げて、生涯現役を目指
して走り続けています。 
愛称は「かおりん」皆さん声かけてください！ 
 
SUI 

 
【プロフィール】 
シンガーソングランナーとして、歌い走り目標に向かって進む人を応援し続けてい る。 陸上未経験ながら 2020
年大阪国際女子マラソンで 2時間 57分 36秒で走りサブ 3 を達成した。 音楽ではテレビ東京、TBS番組に
て起用され、各種イベントやメーカー のイメージソングも担当し活動を広げている。 目標は「紅白歌合戦」に出場
する事! マラソン大会のゲストや様々なメディアでも取り上げられ、日本中を応援しながら、自身も常にチャレンジを
続ける。 
■作詞作曲 
2019~2021年 ボートレース 甲子園テーマソング「チャレンジャー」 
2019年テレビ東京 主治医が見つかる診療所 エンディングテーマ「「奇跡の裏側」 
2020年 TBS イベント GO オープニングソング「東京タワー」 
2020年ピップ株式会社 プロ・フィッツ® テーマソング「走れ」 
■YouTube 
2018年から本格的に始めた YouTube チャンネルはランニング・トレーニング・音楽コンテンツを UP (2023年 6
月現在約 13万人登録者) 
視聴者と「一緒に成長していく」をコンセプトに発信し続けている 
 

対象 【21km フルリレーラン】︓小学 3年生以上の自力で最低 1周 1.25km走ることができる方 
1 チーム 2人～10人 

【10km個人ラン】︓高校生以上 
【2.5km キッズ＆ジュニアラン】︓キッズラン 小学３～6年生 
                    ジュニアラン 中学 1～３年生 
【1.25km ファミリーラン】︓5歳～小学 3年生のお子様と保護者の方のペア 
 



 

定員 【21km フルリレーラン】︓100 チーム 
【10km個人ラン】︓200人 
【2.5km キッズ＆ジュニアラン】︓キッズラン 100人、ジュニアラン 100人 
【1.25km ファミリーラン】︓100組 200人 
 
※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 
 

参加費 【21km ハーフリレーラン】 ※代表者 1名による申込・決済となります。メンバーの方は手続き不要です。 
1人 3,000円 
 
【10km個人ラン】 
ONE TOKYO プレミアムメンバー・上尾市在住者︓3,000円（税込） 
ONE TOKYO クラブメンバー・非会員︓3,500円（税込） 
高校生・大学生︓2,000円（税込） 
 
【2.5km キッズ＆ジュニアラン】 
ONE TOKYO プレミアムメンバー・上尾市在住者︓1,500円（税込） 
ONE TOKYO クラブメンバー・非会員︓2,000円（税込） 
 
【1.25km ファミリーラン】 ※代表者 1名による申込・決済となります。 
ONE TOKYO プレミアムメンバー・上尾市在住者︓1,500円（税込） 
ONE TOKYO クラブメンバー・非会員︓2,000円（税込） 
 
※参加費はクレジットカードによる事前決済のみとなります。決済が完了することで正式なお申込みとなります。 
 

参加賞 あり 
※決定次第、本ページにて発表いたします。 
 

副賞 各種目上位 1～3位 
※内容は決定次第、本ページにて発表いたします。 
 

申込方法 ・ONE TOKYO会員の方︓本ページ下部「イベントのお申込み」より 
・非会員の方︓e-moshicoｍ こちら 
 

申込期間 2023年 7月 14日（金）17:00 ～ 2023年 9月 24日（日）23:59 
※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 
 


