
イベント名 ONE TOKYO COLLABORATION EVENT 

上尾スピードタイムトライアル presented by 埼玉陸上競技協会 

 

開催日時 2021 年 5 月 2 日（日） 

13:00 受付開始 

      ～13:25  5,000m 第 1 組 受付 

      ～14:00  5,000m 第 2 組 受付 

      ～14:30  5,000m 第 3 組 受付 

      ～14:55  5,000m 第 4 組 受付 

13:45  5,000m 第 1 組（目標 26 分 40 秒～24 分 10 秒） 

       ★設定ペース★①26’40”(5’20/km)、②25’50”(5’10/km)、 

③25’00”(5’00/km)、④24’10”(4’50/km) 

14:20  5,000m 第 2 組（目標 22 分 30 秒～20 分 00 秒） 

★設定ペース★①22’30”(4’30/km)、②21’40”(4’20/km)、 

③20’50”(4‘10/km)、④20’00”(4’00/km) 

14:50  5,000m 第 3 組（目標 19 分 10 秒～17 分 55 秒） 

★設定ペース★①19’10”(3’50/km)、②18’45”(3’45/km)、 

③18’20”(3’40/km)、④17’55”(3’35/km) 

15:15  5,000m 第 4 組（目標 17 分 30 秒～16 分 15 秒） 

★設定ペース★①17’30”(3’30/km)、②17’05”(3’25/km)、 

③16’40”(3’20/km)、④16’15”(3’15/km) 

15:35 頃 終了 

 

※感染症対策として、シャワー・更衣室の入場制限を行う場合がございます。受付はお時間に余裕を持ってお

済ませくださいますようお願い申し上げます。 

 

主催 一般財団法人埼玉陸上競技協会 

 

協力 一般財団法人東京マラソン財団 

 

開催場所 上尾運動公園陸上競技場 

 

ペースメーカー 各組 4 人のペースメーカーを配置し、皆様の自己ベストをサポートします。 

 

参加資格 中学生以上で 30 分以内を目標に走る方 

※申込時、必ずご自身のフィニッシュ目標タイムに合った出走組をご選択ください。 

 

★重要★ 

参加にあたって 

新型コロナウィルス感染症の拡大防止対策として、参加者の皆様には下記ご協力お願いいたします。 

①イベント 1 週間前からの健康状態の確認 チェックシートはこちら （提出不要） 

②宣誓書の提出 ※イベント当日受付時に要提出 ダウンロードはこちら 

③イベント終了後 2 週間の健康状態の確認 チェックシートはこちら （提出不要） 



 

 

定員 120 名（各組 40 名） 

※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 

 

参加費 

 

ONE TOKYO プレミアムメンバー2,500 円 

ONE TOKYO クラブメンバー・非会員 3,000 円 

 

※ナンバーカード、記録証の費用は参加費に含まれています。 

※今後の感染症拡大の状況によっては中止とさせて頂く可能性がございます。中止となった場合は、参加費はご

返金いたします。 

 

申込方法 ・ONE TOKYO 会員の方：ONE TOKYO サイト 

・非会員の方：東京マラソン財団エントリーサイト Run Entry 

 

申込期間 2021 年 4 月 2 日（金）17：00 ～ 4 月 28 日（水）23：59  

※先着入金順となりますので、定員に達し次第終了とさせていただきます。 

 


