
＜トラック＞
No   　種別 　　種目

1 110MH 4 8:45
2 110MH 4 9:00
3 100MH 2 9:15
4 100MH 4 9:25
5 200M 3 9:35
6 6 9:45

9:55
7 200M 3 10:05
8 200M 2 10:15
9 16 10:25

10:35
10:45
10:55

10 26 11:05
11:20
11:35
11:50
12:05

11 11 12:10
12:25

12 8 12:40
12:55

13 12 13:10
13:25
13:40

14 400M 3 13:50
15 4×100m 3 14:05
16 4×100m 3 14:15
17 8 14:25

14:40
15:00

18 10 15:15
15:30
15:50

19 4 16:10
16:20

20 7 16:30
16:50

令和5年度　熊谷市春季陸上競技記録会

性別 組 　競技開始時刻
男 高校・一般 組
男 中学 組
女 高校・一般 組
女 中学 組
男 中学 組
男 高校・一般 200M（1～3組） 組

200M（4～6組）
女 中学 組
女 高校・一般 組
男 中学 100M（1～4組） 組

100M（5～8組）
100M（9～12組）
100M（13～16組）

男 高校・一般 100M（1～6組） 組
100M（7～12組）
100M（13～18組）
100M（19～24組）
100M（25～26組）

女 中学 100M（1～6組） 組
100M（7～11組）

女 高校・一般 100M（1～4組） 組
100M（5～8組）

男 共通 400M（１～４組） 組
400M（5～8組）
400M（9～12組）

女 高校・一般 組
男 中学 組
女 中学 組
女 中学 800M（1～3組） 組

800M（4～6組）
800M（7～8組）

男 中学 800M（1～3組） 組
800M（4～6組）
800M（7～10組）

女 高校・一般 800M（1～2組） 組
800M（3～4組）

男 高校・一般 800M（1～4組） 組
800M（5～7組）



No   　種別 　　種目 ピット

1 Ａ 14+30 9:00
2 メイン 32 9:00
3 バック 10+7 10:00
4 バック 5+8 10:00
5 メイン 36 11:00
6 メイン 24 13:00
7 Ａ 24+14 13:00
8 メイン 43 15:00

No   　種別 　　種目 ピット

1 B 8 9:00
2 B 3 9:00
3 B 23 9:00
4 16 9:00
5 7 9:00
6 B 3 11:00
7 B 24 11:00
8 8 14:00
9 6 14:00

10 18 14:00

＜跳躍＞
性別 人数 　競技開始時刻
男 中/高・一般 走高跳
女 中学 走幅跳
男 中/高・一般 棒高跳
女 中/高・一般 棒高跳
男 中学 走幅跳
女 高校・一般 走幅跳
女 中/高校・一般 走高跳
男 高校・一般 走幅跳

＜投擲＞
性別 人数 　競技開始時刻
男 高校(6.000kg) 砲丸投
男 一般(7.260kg) 砲丸投
男 中学(5.000kg) 砲丸投
男 高校・一般(0.800kg)やり投 投擲場

女 高校・一般(0.600kg)やり投 投擲場

女 高校・一般(4.000kg)砲丸投
女 中学(2.721kg) 砲丸投
男 高校(1.750kg) 円盤投 投擲場

男 一般(2.000kg) 円盤投 投擲場

女 高校・一般(1.000kg)円盤投 投擲場

＊走高跳、棒高跳については、競技開始時に最初の高さを決定します。
＊８００ｍの選手は、腰ゼッケンを配布する予定です。各自安全ピン用意をお忘れなく。
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