
埼玉県中学生混成春季記録会兼種目別記録会要項 
 

１ 主  催   一般財団法人 埼玉陸上競技協会 

 

２ 期  日   令和 ６年 ４月２９日（月）小雨決行 

         競技役員は、８：００集合（地区担当責任者は７：３０集合） 

 

３ 場  所   川口市青木町公園陸上競技場 ０４８－２５１－６８９３ 

         川口市西青木４－８－１ 

 

４ 資  格   中学生で２０２４年度 日本陸上競技連盟登記登録者 

         （登録しないと出場できません） 

 

５ 出場制限   一人１種目（リレーは除く）、リレーは各団体１チーム 

 

６ 種  目   男子（１１種目） 

１００ｍ、２００ｍ、８００ｍ、３０００ｍ、１１０ｍＨ 

走高跳、走幅跳、砲丸投(5kg)、円盤投(1.5 ㎏)、４００ｍＲ 

四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投(4kg)・走高跳・４００ｍ） 

           女子（１０種目） 

１００ｍ、２００ｍ、１５００ｍ、１００ｍＨ 

走高跳、走幅跳、砲丸投(2.721kg)、円盤投(1 ㎏)、４００ｍＲ 

四種競技（１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ） 

 

７ 競技方法  （１）２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則によって行う。スタートの不適

切行為（第１６２条５）については適用しない。シューズの規定（ＷＡ１４３条

ＴＲ５）は適用する。 

（２）競技規則１６２条６，７により、１回目から不正スタートした競技者は失格とす

る。ただし四種競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、そ

の後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。スタートの合図は英語と

する。「オン・ユア・マークス」「セット」 

 
８ 参 加 料  １種目６００円 四種競技１，０００円 リレー１，５００円 

 

９ 申込期日  令和 ６年 ４月１９日（金）必着 

 

１０ 申込方法   ①申し込み方法は埼玉陸協ホームページか要項集をご覧ください。ＮＩＳＨＩホーム

ページ（https://nishi-nans21v.com/）よりエントリーシート等ダウンロードが必要

です。 

②参加料は下記振込先へ郵便振替となります。 

 郵便振替   口座番号    ００１７０−０−５５０４６４ 
        加入者氏名   埼玉陸上競技協会 
※学校名・大会名を記入または入力すること。 

 

③参加一覧表に振替証明書（コピー可）を貼付して大会当日、受付に提出する。 

 

 

 



１１ 問い合わせ先   川口市立在家中学校内  中 村 信 悟 宛 

〒３３３－０８３６ 

埼玉県川口市安行領在家２７２ 

電話  ０４８－２９５－４１０２ 

ＦＡＸ ０４８－２９５－５６６１ 

          携帯 ０９０－９３４５－７８６７ 

 

１２ そ の 他 ・申込に不備等あった場合は参加を認めないことがあります。 

          また申込み後、参加料の返金はいたしません。 

・競技時間について事前に知りたい場合は、中体連陸上ＨＰまたは埼玉陸協ＨＰにて確認して 

下さい。但し、都合により事前に発表できない場合もあるが、主催者はその責任を負いませ 

ん。また、電話による競技時間の問い合わせには応じません。 

        ・プログラムは１団体１部配布し、それ以外は購入となります。団体の受付は、正面入り口で 

８時００分より行います。 

・アスリートビブスは郡市登録番号とし、各自用意して下さい。 

・競技中の負傷等について、応急処置は主催者で行いますが、以降の責任は参加者にあるもの 

とします。スポーツ傷害保険は個人で加入して下さい。 

・各種感染防止対策については、各自各団体で対策をとること。 


