
競技
番号 スタート時刻 性別 種        目 組 招集時間

1 9:00 男子 １５００ｍ 1 8:50
2 9:10 男子 １５００ｍ 2 9:00
3 9:20 女子 １５００ｍ 1 9:10
4 9:30 女子 １５００ｍ 2 9:20
5 9:40 男子 １５００ｍ 3 9:30
6 9:48 男子 １５００ｍ 4 9:38
7 9:56 男子 １５００ｍ 5 9:46
8 10:04 女子 １５００ｍ 3 9:54
9 10:12 女子 １５００ｍ 4 10:02
10 10:20 女子 １５００ｍ 5 10:10
11 10:28 男子 １５００ｍ 6 10:18
12 10:36 男子 １５００ｍ 7 10:26
13 10:44 男子 １５００ｍ 8 10:34
14 10:52 男子 １５００ｍ 9 10:42
15 11:00 男子 １５００ｍ 10 10:50
16 11:08 女子 １５００ｍ 6 10:58
17 11:16 女子 １５００ｍ 7 11:06
18 11:24 女子 １５００ｍ 8 11:14
19 11:32 女子 １５００ｍ 9 11:22
20 11:40 女子 １５００ｍ 10 11:30
21 11:48 男子 １５００ｍ 11 11:38
22 11:56 男子 １５００ｍ 12 11:46
23 12:04 男子 １５００ｍ 13 11:54
24 12:12 男子 １５００ｍ 14 12:02
25 12:20 男子 １５００ｍ 15 12:10
26 12:30 女子   ５０００ｍW 1 12:20
27 13:10 男子 ３０００ｍSC 1 13:00
28 13:25 男子 ３０００ｍSC 2 13:15
29 13:40 女子 ３０００ｍSC 1 13:30
30 13:55 男子   ５０００ｍW 1 13:45
31 14:35 男子 ３０００ｍ 1 14:25
32 14:50 男子 ３０００ｍ 2 14:40
33 15:05 男子 ３０００ｍ 3 14:55
34 15:17 男子 ３０００ｍ 4 15:07
35 15:29 男子 ３０００ｍ 5 15:19
36 15:41 男子 ３０００ｍ 6 15:31
37 15:53 男子 ３０００ｍ 7 15:43
38 16:05 女子 ３０００ｍ 1 15:55
39 16:20 男子 ３０００ｍ 8 16:10
40 16:32 男子 ３０００ｍ 9 16:22
41 16:44 男子 ３０００ｍ 10 16:34
42 16:56 男子 ３０００ｍ 11 16:46
43 17:08 男子 ３０００ｍ 12 16:58

大会会長挨拶

スタート時刻１０分前（完了）に各種目スタート地点にて招集（コール）を行います。
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